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fifSe ALGORYTM LEKCJI

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji

1. Rozpoczecie lekcji - dzwonek, nauczyciel: wpuszcza uczniow do swojej
klasopracowni, sprawdza identyfikatory oraz przebrane obuwie.

2. Sprawdzenie obecnosci uczniéw - zapis frekwencji w dzienniku.

3. Sprawdzenie stanu psycho-fizycznego uczniéw - nauczyciel pyta sie uczniéw:
ezy wszyscy 9 zdrowi?, czy nikomu nic nie dolega?, czy ktos$ jest nieprzygotowany do lekeji, ezy
ktoé ma inne sprawys.

4. Podanie tematu biezgce] lekejl.

5. Podanie predyspozyciji do lekcji oraz celéw lekcji.

6. Realizacja punktéw lekecyjnych — punkty 1+4 s;Mielecka Roszpunka®.
7. Realizacja punktéw lekcyjnych - punkty 5:6 ,Mielecki bajer”.

8. Podsumowanie lekcji — punkt 7.
9. Podanie tematu nastepnej lekeji — nauczyciel podaje temat nastepnej evet

lekeji, uczniowie pakujq swoje rzeczy, ustawiajq lawki | zasuwajjq krzesellka.
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10. Pezegnanie sie z uczniami - dzwenek, nauczyciel Zegna sie z uczniamis. v S A
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@LD[SJ[E] 1. Rozpoczecie lekcji - dzwonek na lekcje
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Nauczyciel:
< wpuszcza uczniow do swojej klasopracowni

< sprawdza identyfikatory
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E]U:J[SJ[EJ 2. Sprawdzenie obecnoéci uczniéw - zapis frekwencji w dzienniku.
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[B\ rse I 3. Sprawdzenie stanu psycho-fizycznego uczniéw - nauczyciel pyta
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sie uczniéws:
Czy wszyscy $q zdrowi?, Czy nikomu nic nie dolega?,

Czy kto$ jest nieprzygotowany do lekcji, Czy kto$ ma inne sprawy

Nic nie umiem,
nic nie rozumiem
prosze
o wytlumaczenie
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4. Podanie tematu biezgcej leke]

frse

Fundacja Rozwoju Systemu Edukaciji

5. Podanie predyspozycji do lekcji

N O g A WN

MEGA LEKCJA || 15.03.2024r.

Utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci z rozciggania i sciskania.

Wiadomosci do zapamietania — naprezenia, jednostka naprezenia i cisnienia
oraz odksztatcenia przy rozciaganiu.

Bajka ,,Mielecka Roszpunka” - inscenizacja uczniowska.
Obliczenia wytrzymaltosciowe na rozcigganie — aktywnosé uczniow.

Obliczenia sztywnosciowe na rozcigaganie — aktywnos¢ uczniow.

sMielecki bajer” - inscenizacja uczniowska. @
Rozwiazanie ,,Mieleckiego bajeru” — aktywnos¢ uczniow.
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5. Podanie celéw lekcji

CEL GLOWNY LEKCJI:

JAK ZACIEKAWIC, ZAINTERESOWAC 1 ZAFASCYNOWAC uczméw
DO NAUKI MECHANIKI | WYTRZYMALOSCI MATERIALOW 2?2

1-
2.

3.

4.

CELE SZCZEGOLOWE:

Zrozumienie potrzeby wykonywania obliczen wytrzymatosciowych.
Zrozumienie potrzeby wykonywania obliczen sztywnosciowych.

Zrozumienie | zasady dekalogu Kaizen
sProblemy stwarzaja nowe moziiwosci”. @ 'L
Zrozumienie ,Odwroconej piramidy sukcesu” eve

W procesie nauczania - uczenia sie. e //



6. Realizacja punktéw lekcyjnych - Ad. 1.
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6. Realizacja punktéw lekcyjnych - Ad. 1.
Hiose Ad.1. Wiadomosci do zapamietania
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1-

t Ft Krajowy Zespét Ekspertow
ds/Ksztatcenia i’Szkolenia’Zawodowego

Pierwsze pytanie do uczni@ilustracja pomocnicza.



6. Realizacja punktéw lekcyjnych - Ad. 1.
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Fundacja Rozwoju Systemu Edukaciji Adl1 | WiadomOéCi do zapamietania

2. PODAJ | SCHARAKTERYZUJ JEDNOSTKE NAPREZENIA
W UKLADZIE S1 ?

1[N]=0,1[litr lg,0 =

"seta"y,o = poOt szklanki

1[m]
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Drugie pytanie do ucznig ilustracja pomocnicza.



6. Realizacja punktéw lekcyjnych - Ad. 1.
Tirisie Ad.1. Wiadomosci do zapamietania
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Wiewamy "setg"y o do brodzika (idealnie wypoziomowanego) o powierzchni 1 [m?].

Woda réwnomiernie rozprzestrzeni sie po catej jego powierzchni,

tworzac warstwe o grubosci g =7 [mm ]

~

‘/—;’-’, \\. 72 Vh,0 / 0,1 [litra]y,o £
4

Sbrodzika 1[m?]

0,1[dm*],

= —TooTamz] =~ 001 [dm 14,0 =

=0,01[cm] = 0,1[mm]y,0

czyli: dwie grubosci wiosa ludzkiego, [

gruboéé wiosa konskiego, o
grubosé kartki papieru, e
dokiadno$¢é suwmiarki do 0,1 [mm].
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llustracja pomocniczg drugie pytanie dla ucznia.



6. Realizacja punktéw lekcyjnych - Ad. 1.
[BLB[SJ[@ Ad.1. Wiadomosci do zapamietania
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ZAPAMIETAJ !!!

1[hPa] = 102 [Pa] ; 1[kPa]= 103 [Pa]
1[MPa]= 10% [Pa] ; 1[GPa]= 10° [Pa]

Zaleznos$ci pomiedzy jednostkami cisnienia i naprezenia

1[kG]
1 [at ]atmosfera techniczna = 1[cmZ ] ~ 98 066,5 [Pa]
stup 10 [m ] yy0

1 [atm Jatmosfera fizyczna = 760 [Tr] = 101 325 [Pa]
stup 760 [mm ]yg

1[dyna]

1[b lparia = 1[cmZ ] =1 [ubar] = 10~ ° [bar] = 0,1 [Pa] $
1[psi] = ol 6 894,76 [Pa] evet

~ 1[inch?]
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6. Realizacja punktéw lekecyjnych

TiriSiel Ad.1. Wiadomosci do zapamietania

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji

3. CO TO JEST ODKSZTAGCENI E, OKRESL ODKSZTAGCENI
| SCI SKANI U ORAZ PODAJ | CH JE

NOSTKI ?

Trzecie pytanie do uczniailustracja pomocnicza.
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6. Realizacja punktéw lekcyjnych - Ad. 2.
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sy » AO=2. Ba j ka ,,Mielecka Roszpun ka” - inscenizacja

uczniowska
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6. Realizacja punktéw lekecyjnych - Ad. 2.

@@@@ Ad.2. Bajka ,,Mielecka Roszpunka” — inscenizacja

uczniowska
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6. Realizacja punktéw lekcyjnych - Ad. 2.
@E‘QES}@ Ad.2. Bajka ,,MIE'ECka Roszpunka” inscenizacja

uczniowska
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6. Realizacja punktéw lekecyjnych - Ad. 2.
[I][-D[SJ[E] Ad.2. Bajka sVMlielecka Roszpunka” — inscenizacja
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uczniowska
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6. Realizacja punktéw lekcyjnych - Ad. 2.

[BLD[SJ[GJ Ad.2. Bajka ,,Mielecka Roszpunka” — inscenizacja

uczniowska

"ffﬁ»\ s{’ ‘f':.:"

DSZEDL. no BA‘EA- _ .G‘u POPROSIL JA, ZEBY DALA

o AN &l " SoST

MU BOGHE R?\SZPUNKI.PO WIELU BI’.AGANIACH, BABA

JA¢:7 ZGODZILA SI i ALA. ’
ALY )

\ . .
RODZENIU D l‘Ec

-

’
.

s
%

- Krajowy Zespét Ekspertow
Y1 811 = e : 5 w ds/Ksztatcenia i SzkoleniaZawodowegd



6. Realizacja punktéw lekcyjnych - Ad. 2.
Ad.2. Bajka ,,Mielecka Roszpunka” - inscenizacja

uczniowska
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