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Wprowadzenie

Prezentacjaprzeznaczonajest dla , ǳŎȊŊŎȅŎƘȊŀǊƽǿƴƻ
w szkolepodstawowejjak i ponadpodstawowej.

Wbrew pozorom,jest to bardzoǿŀȍƴŀi istotna lekcja,ƳŀƧŊŎŀogromnyǿǇƱȅǿ
naƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧťȊŀƧťŏszkolnychi przekazaniauczniomi ich rodzicom/prawnym
opiekunom,ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅŎƘinformacjiŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘpobytu w szkole.



Dekalog przebiegu lekcji 

1. DzwoneknaƭŜƪŎƧť.

2. Nauczycielotwiera drzwi do klasyi uczniowieǿŎƘƻŘȊŊdo klasyςnauczyciel
ȊǿǊŀŎŀƧŊŎǳǿŀƎťna przebraneobuwie, zawieszony(nawidocznymmiejscu)
identyfikator orazprzypominao schowanymi wyciszonymtelefonie.

3. UczniowieȊŀƧƳǳƧŊmiejscaprzy swoichƱŀǿƪŀŎƘw klasie,ǿȅŎƛŊƎŀƧŊzeszyt,
ƪǎƛŊȍƪƛi przyboryszkolne.

4. NauczycielsprawdzaƻōŜŎƴƻǏŏi pytaǎƛť: CzywszyscyǎŊzdrowi?, czyƪǘƻǏ
ma sprawyŘƻǘȅŎȊŊŎŜprzedmiotu (w tym miejscuuczniowieȊƎƱŀǎȊŀƧŊǎǿƻƧŊ:
ƴƛŜŘȅǎǇƻȊȅŎȅƧƴƻǏŏΣnieprzygotowaniedoȊŀƧťŏΣ
ȊŀŘŀƧŊpytaniaŘƻǘȅŎȊŊŎŜniezrozumieniapoprzedniego
tematu lekcyjnego,ȊƎƱŀǎȊŀƧŊŎƘťŏpoprawyoceny,itp.).



Dekalog przebiegu lekcji 

5. NauczycielsprawdzapoziomopanowaniaǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛiǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛprzez
ǳŎȊƴƛƽǿ(odpytujeǳŎȊƴƛƽǿz ostatnichtrzechǘŜƳŀǘƽǿΣƪŀȍŘŊƻŘǇƻǿƛŜŘȋucznia
nauczycielpodsumowujeiǇƻŘƪǊŜǏƭŀmocneiǎƱŀōǎȊŜfragmentywypowiedziucznia
orazzapisujeƻŎŜƴťύ.

6. Nauczycielpodaje nowy temat lekcji, predyspozycjelekcyjne orazƻƪǊŜǏƭŀ
celelekcjiς(slajd8 i 9).

7. Nauczyciel realizuje ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜpunkty lekcyjne (uczniowie aktywnie
ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŊw realizacjitematu lekcjiȊŀŘŀƧŊŎpytania orazǿȅǇƻǿƛŀŘŀƧŊŎǿƱŀǎƴŜ

ǇƻƎƭŊŘȅnaporuszanezagadnienia)ς(slajdy10õ35).



Dekalog przebiegu lekcji 

8. Nauczyciel udziela odpowiedzi na zadawane pytania ǳŎȊƴƛƽǿΣ
podsumowujetemat lekcji (uczniowieǎǇƻǊȊŊŘȊŀƧŊƴƻǘŀǘƪťƭŜƪŎȅƧƴŊύ.

9. Nauczycielpodsumowujecelelekcji i podajetematƴŀǎǘťǇƴŜƧlekcji.

10. Nauczyciel ƪƻƵŎȊȅƭŜƪŎƧť(uczniowie ǿƪƱŀŘŀƧŊzeszyt, ƪǎƛŊȍƪť
oraz przybory szkolne do swoich ǇƭŜŎŀƪƽǿΣǿȅǊƽǿƴȅǿŀƧŊƱŀǿƪƛ
szkolneiȊŀǎǳǿŀƧŊƪǊȊŜǎƱŀύ. Dzwoneklekcyjny,ǇƻȍŜƎƴŀƴƛŜzƪƭŀǎŊ.



Lekcja1

(naǇǊȊȅƪƱŀŘȊƛŜMechanikii²ȅǘǊȊȅƳŀƱƻǏŎƛaŀǘŜǊƛŀƱƽǿύ

dd.mm.rrrr

1. Wŀƪ ǎǇƻǊȊŊŘȊŀƳȅ ƴƻǘŀǘƪť ƭŜƪŎȅƧƴŊ ǿ ȊŜǎȊȅŎƛŜ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƻǿȅƳ Κ
2. Zalecane zeszyty (przedmiotowy, projektowy).
3. ½ŀƭŜŎŀƴŜ ǇƻŘǊťŎȊƴƛƪƛ Řƻ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ aŜŎƘŀƴƛƪŀ ƛ ²ȅǘǊȊȅƳŀƱƻǏŏ aŀǘŜǊƛŀƱƽǿ.
4. ½ŀƭŜŎŜƴƛŜ ƴƻǎȊŜƴƛŀ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀǘƻǊŀΣ ǇǊȊŜōƛŜǊŀƴƛŀ ƻōǳǿƛŀ ƛ ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ Ȋ ǘŜƭŜŦƻƴƽǿ ƪƻƳƽǊƪƻǿȅŎƘΦ
5. 5ȊƛŀƱȅ ǘŜƳŀǘȅŎȊƴŜ ǿ ǇǊȊŜŘƳƛƻŎƛŜ ƛ ƳƛƴƛƳŀƭƴŀ ƭƛŎȊōŀ ƎƻŘȊƛƴ ƴŀ ƛŎƘ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧť ǿ Ǌƻƪǳ ǎȊƪƻƭƴȅƳΦ
6. Wymagania edukacyjne oraz przedmiotowe kryteria oceniania.
7. !ƪǘȅǿƛȊǳƧŊŎŜ ƳŜǘƻŘȅ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǿ ǇǊȊŜŘƳƛƻŎƛŜΦ
8. .It ƛ ƳŜǘƻŘŀ р{ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ƭŜƪŎȅƧƴȅŎƘΦ
9. Wŀƪ ȊŀŎƘƻǿŀŏ ǎƛť ǇƻŘŎȊŀǎ ǿȅǇŀŘƪǳ ǿ ǎȊƪƻƭŜ Κ

10. Wŀƪ ȊŀŎƘƻǿŀŏ ǎƛť ǇƻŘŎȊŀǎ ŀƭŀǊƳǳ ǿ ǎȊƪƻƭŜ Κ

jest zapoznanieǳŎȊƴƛƽǿzƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŊpracyw klasopracowni
Mechaniki i ²ȅǘǊȊȅƳŀƱƻǏŎƛaŀǘŜǊƛŀƱƽǿorazpoznanieƳŀǘŜǊƛŀƱǳnauczania,
metod nauczania,ƪǊȅǘŜǊƛƽǿocenianiaiȊŀŎƘƻǿŀƵuczniaw szkole.



Lekcja1 dd.mm.rrrr



dd.mm.rrrr

T:ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

1. ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ
2. ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ
3. ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ
4. ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ

Ad. 1.
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ

Ad. 2.
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ

Ad. 3.
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ

Ad. 4.
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ

dd.mm.rrrr

T:ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

1. ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ
2. ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ
3. ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ

ORAZ 



(opisanie zeszytu przedmiotowego      

i zeszytu projektowego). 

ς format A4,  96-ƪŀǊǘƻǿȅ ǿ ƪǊŀǘƪťΣ  ƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜ ǿ ǘǿŀǊŘŜƧ ƻƪƱŀŘŎŜΣ
podpisany na ǿŜŘƱǳƎ ǿȊƻǊǳΥ

NAZWISKO I IMIŊ

KLASA / GRUPA / Nr w dzienniku

ς format A4,  96-ƪŀǊǘƻǿȅ ǿ ƪǊŀǘƪťΣ  ƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜ ǿ ƳƛťƪƪƛŜƧ ƻƪƱŀŘŎŜΣ
podpisany na ǿŜŘƱǳƎ ǘŜƎƻ ǎŀƳŜƎƻ ǿȊƻǊǳ Ŏƻ ǇƻǿȅȍŜƧΦ

najlepiejȊǊƻōƛŏsobieǿȊƽǊopisuȊŜǎȊȅǘƽǿw Wordzie,
czcionka ARIELBLACK20, ƴŀǎǘťǇƴƛŜǿȅŘǊǳƪƻǿŀŏΣ
ƱŀŘƴƛŜǿȅŎƛŊŏi αǎƻƭƛŘƴƛŜέǇǊȊȅƪƭŜƛŏNA Djw½9
ith|wh5Y¦naƻƪƱŀŘƪŀŎƘobuȊŜǎȊȅǘƽǿ.



όǎǘǊƻƴŀ ǘȅǘǳƱƻǿŀ Řƭŀ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴŜƎƻ ǇǊƻƧŜƪǘǳύΦ 

NAZWISKO I IMIŊ

KLASA / GRUPA / Nr w dzienniku

PROJEKT NR 1

T:  ........................................................................................................

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ

DǊŀŦƛƪŀ ǎǘǊƻƴȅ ǘȅǘǳƱƻǿŜƧ ǿ ȊŜǎȊȅŎƛŜ ǇǊƻƧŜƪǘƻǿȅƳΥ

¢ǳ ǿǇƛǎȊ ŎȅŦǊŊΣ ƻŎŜƴť ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŊ Ȋ ǿȅōǊŀƴŜƎƻ ǇǊȊŜȊ 
/ƛŜōƛŜ ǎǘƻǇƛŜƴƛŀ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǇǊƻƧŜƪǘǳ 

ΧΦΦ

5ŀǘŀ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŀ 
projektu 

dd.mm.rrrr                                                                          

5ŀǘŀ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŀ 
projektu 

dd.mm.rrrr                                                                          
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ                                                 ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ





1. !ǳǘƻǊǎƪƛŜΣ ŘŀǊƳƻǿŜ ǇǳōƭƛƪŀŎƧŜ ƴŀ ǎǘǊƻƴƛŜ ½{¢ ǿ aƛŜƭŎǳΣ aƛŜŎȊȅǎƱŀǿ ²ƛƭƪ

нΦ   !ƭƎƻǊȅǘƳȅ ǇǊƻƧŜƪǘƻǿŀƴƛŀ όōŜƭƪƛΣ ƪǊŀǘƻǿƴƛŎȅύΣ ǎǘǊƻƴŀ ½{¢ ǿ aƛŜƭŎǳΣ aƛŜŎȊȅǎƱŀǿ ²ƛƭƪ

http://www.statyka.com.pl/

http://blog.kamilbrenk.pl/mechanika-techniczna-wzory/

http://www.statyka.com.pl/
http://blog.kamilbrenk.pl/mechanika-techniczna-wzory/


(nawidocznymmiejscu)

ςW RAZIEJEGOBRAKU,¦/½9cJEST½h.h²L+½!b¸th.w!0IDENTYFIKATOR½!{¢Bt/½¸.

¦/½bLj²NA½!WB/L!LEKCYJNEw

(takim samymjakiƻōƻǿƛŊȊǳƧŜnaȊŀƧťŎƛŀŎƘzwychowaniafizycznego)ς



ςY!À5¦̧/½9cΣPRZED²9W|/L9aDO SALILEKCYJNEJ,MA h.h²L+½9Y²¸_+/½9bL!κ²¸/L{½9bL!
TELEFONUYhajwYh²9DhI/LUB INNEGO¦w½+5½9bL!TELEINFORMACYJNEGOORAZSCHOWANIA
GOW PLECAKUSZKOLNYMLUBUBRANIU.



- ǿŀǊǳƴƪƛ ǿȅǘǊȊȅƳŀƱƻǏŎƛ ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿ όǊƻȊŎƛŊƎŀƴƛŜΣ ǏŎƛǎƪŀƴƛŜΣ ǏŎƛƴŀƴƛŜΣ ŘƻŎƛǎƪ 
ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛƻǿȅΣ ǿȅōƻŎȊŜƴƛŜΣ ǎƪǊťŎŀƴƛŜ ƛ ȊƎƛƴŀƴƛŜύΣ

- ǿŀǊǳƴƪƛ ǎȊǘȅǿƴƻǏŎƛ ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿ όǊƻȊŎƛŊƎŀƴƛŜΣ ǏŎƛǎƪŀƴƛŜΣ ǎƪǊťŎŀƴƛŜ ƛ ȊƎƛƴŀƴƛŜύ  



α έza I ǇƽƱǊƻŎȊŜςwykonany i obroniony (na forum klasy)

projekt kratownicy ǇƱŀǎƪƛŜƧ(dla wybranego przez siebie stopnia ǘǊǳŘƴƻǏŎƛύoraz

stosowaniepoznanychprostychǿŀǊǳƴƪƽǿǿȅǘǊȊȅƳŀƱƻǏŎƛiǎȊǘȅǿƴƻǏŎƛ.

α έza II ǇƽƱǊƻŎȊŜςwykonany i obroniony (na forum klasy)

projekt belki (dla wybranegoprzezsiebiestopniaǘǊǳŘƴƻǏŎƛύorazstosowaniepoznanych

ǿŀǊǳƴƪƽǿǿȅǘǊȊȅƳŀƱƻǏŎƛ.

UZYSKANIEPRZEZUCZNIAα έGWARANTUJEUZYSKANIE
ZPRZEDMIOTUMECHANIKAI²¸¢w½¸a!_h|0a!¢9wL!_j²



.

όǳǊƻŎȊȅǎǘƻǏŎƛrodzinne,choroba,

epidemia,ƪƭťǎƪƛȍȅǿƛƻƱƻǿŜΣƴƛŜǎȊŎȊťǏŎƛŀw rodzinie, itp.)



ό¦/½9cWIE) ό¦/½9cROZUMIEI POSIADA¦aL9WB¢bh|/L

Z ZAKRESUKOMPETENCJIKLUCZOWYCH)



ό¦/½9cWIE)

ό¦/½9cROZUMIEI POSIADA¦aL9WB¢bh|/LZ ZAKRESUKOMPETENCJI

KLUCZOWYCH),



(NIELICZNEBRAKI,DROBNEI SPORADYCZNE._B5¸ύ

ό¦/½9cWIE) ό¦/½9cROZUMIE

I POSIADA ¦aL9WB¢bh|/LZ ZAKRESU KOMPETENCJIKLUCZOWYCH),

ό¦/½9cWIE I POTRAFIwh½²L+½¸²!0TYPOWEZADANIAPRZYBARDZO

NIEWIELKIEJPOMOCYNAUCZYCIELA).



(NIELICZNEBRAKI,DROBNEI SPORADYCZNE._B5¸ύ

ό¦/½9cWIE) ό¦/½9cROZUMIE

I POSIADA ¦aL9WB¢bh|/LZ ZAKRESU KOMPETENCJIKLUCZOWYCH),

ό¦/½9cWIEI POTRAFIwh½²L+½¸²!0TYPOWEZADANIAPRZYNIEWIELKIEJ

POMOCYNAUCZYCIELA).



(LICZNEBRAKI,5¦À9I /½B{¢9._B5¸ύ

ό¦/½9cWIE) ό¦/½9cROZUMIE

I POSIADA¦aL9WB¢bh|/LZ ZAKRESUKOMPETENCJIKLUCZOWYCH),

ό¦/½9cWIEI POTRAFIwh½²L+½¸²!0TYPOWEZADANIAPRZY5¦À9WPOMOCYNAUCZYCIELA).



tǊƻǇƻȊȅŎƧŜ ƻŎŜƴ ǇƽƱǊƻŎȊƴȅŎƘ ƛ ǊƻŎȊƴȅŎƘΥ

|w95bL! h/9bOCENA |w95bL! h/9bOCENA

ȟ niedostateczny ȟ ȟ dobry ς

ȟ ȟ ŘƻǇǳǎȊŎȊŀƧŊŎȅȟ ȟ dobry

ȟ ȟ ŘƻǇǳǎȊŎȊŀƧŊŎȅ Ҍȟ ȟ dobry +

ȟ ȟ dostateczny ς ȟ ȟ bardzo dobry ς

ȟ ȟ dostateczny ȟ ȟ bardzo dobry

ȟ ȟ dostateczny + ȟ ŎŜƭǳƧŊŎȅ

UZYSKANIE PRZEZ UCZNIA αD²!w!b¢¦W9 ¦½¸{Y!bL9 
Z PRZEDMIOTU a9/I!bLY! L ²¸¢w½¸a!_h|0 a!¢9wL!_j²



wȅǎΦ мΦ LƭǳǎǘǊŀŎƧŀ αLƴƴƻǿŀŎȅƧƴŜ ƳŜǘƻŘȅ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀ ǿ ½{¢ ǿ aƛŜƭŎǳέ 



όƳƻȍƭƛǿƻǏŏwyboru stopni stopniaǘǊǳŘƴƻǏŎƛprojektu ς

όƳƻȍƭƛǿƻǏŏwyboru stopniaǘǊǳŘƴƻǏŎƛ

ǎŀƳƻǿŀǊǘƻǏŎƛƻǿŀƴƛŜǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛiǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛucznia).

ǘǊǳŘƴƻǏŎƛprojektuςsamo-
ǿŀǊǘƻǏŎƛƻǿŀƴƛŜǎƛťƳŀƱŜƎƻ
ȊŜǎǇƻƱǳprojektowego).



wȅǎΦ нΦ LƭǳǎǘǊŀŎƧŀ ŀǳǘƻǊǎƪƛŜƧΣ ƛƴƴƻǿŀŎȅƧƴŜƧ ƛ ŀƪǘȅǿƛȊǳƧŊŎŜƧ ƳŜǘƻŘȅ α.ǳǊȊŀ ƳƽȊƎƽǿ Ҍ ŘŜƪŀƭƻƎ YŀƛȊŜƴέ



wȅǎΦ оΦ LƭǳǎǘǊŀŎƧŀ ŀǳǘƻǊǎƪƛŜƧΣ ƛƴƴƻǿŀŎȅƧƴŜƧ ƛ ŀƪǘȅǿƛȊǳƧŊŎŜƧ ƳŜǘƻŘȅ α5ƛŀƭƻƎΣ ŘȅǎƪǳǎƧŀ Ҍ ƪƻƱŀ 5ŜƳƛƴƎŀέ



wȅǎΦ пΦ LƭǳǎǘǊŀŎƧŀ ŀǳǘƻǊǎƪƛŜƧΣ ƛƴƴƻǿŀŎȅƧƴŜƧ ƛ ŀƪǘȅǿƛȊǳƧŊŎŜƧ ƳŜǘƻŘȅ αaŜǘƻŘŀ ǇǊƻƧŜƪǘǳ Ҍ р²нIέ

Kiedy?

Gdzie?

Kto?

Co?

Dlaczego?

Jak?

Ile?



wȅǎΦ рΦ LƭǳǎǘǊŀŎƧŀ ŀǳǘƻǊǎƪƛŜƧΣ ƛƴƴƻǿŀŎȅƧƴŜƧ ƛ ŀƪǘȅǿƛȊǳƧŊŎŜƧ ƳŜǘƻŘȅ αaŜǘŀǇƭŀƴ Ҍ ŘƛŀƎǊŀƳ LǎƘƛƪŀǿȅέ



wȅǎΦ сΦ LƭǳǎǘǊŀŎƧŀ ŀǳǘƻǊǎƪƛŜƧΣ ƛƴƴƻǿŀŎȅƧƴŜƧ ƛ ŀƪǘȅǿƛȊǳƧŊŎŜƧ ƳŜǘƻŘȅ αtǊƻƧŜƪǘƻǿŀ ǇǊŀŎŀ ȊŜǎǇƻƱƻǿŀ Ҍ р{έ 


