Opracowat: Andrzej Wyzga

ZATRUCIA - PIERWSZA POMOC
Zagadnienia:

Przyczyny i rodzaje zatrué.

Ogolne zasady postepowania w wypadku zatruc.

Zatrucia doustne - objawy i pierwsza pomoc.

Zatrucia przez drogi oddechowe - objawy i pierwsza pomoc.
Zatrucia przez skére i btony sluzowe - objawy i pierwsza pomoc.
Zatrucie narkotykami — pierwsza pomoc.
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1. PRZYCZYNY | RODZAJE ZATRUC.

Trucizna jest substancjg, ktéra po wniknieciu do organizmu powoduje przemijajgce lub
trwate uszkodzenie. Trucizny przenikajg do organizmu wszystkimi mozliwymi drogami. Mogg
by¢ potkniete, wchioniete przez drogi oddechowe, zaabsorbowane przez skore,
wkroplone do oka lub wstrzykniete. Najczesciej dochodzi do zatru¢ przez drogi
pokarmowe.

Powody (przyczyny) zatrué mogg by¢ rézne:

e Pomyika:

Bywa, ze Zle oznaczone substancje trujgce umieszcza sie lekkomysinie w ogéinodostepnych
miejscach. Niestety czesto w gospodarstwach domowych $rodki ochrony roslin lub
insektycydy sg przechowywane w butelkach po lemoniadzie lub winie. Juz pierwszy
omytkowy tyk moze by¢ smiertelny. Dlatego kazdy pojemnik z substancjg trujgcg powinien
by¢ wyraznie oznakowany.

o Nieswiadomosé:

Mate dzieci nie umiejg czyta¢ informacji zapisanej na etykiecie. Poniewaz sg ciekawe, biorg
nieznane rzeczy do buzi i je jedzg lub wypijajg nieznane substancje z butelek (ptyn do mycia
naczyn, srodki czystosci itd.).

o Lekkomysinosé:

Mimo ze jest to wbrew zdrowemu rozsgdkowi, wcigz sie zdarza, ze kto$ bezmysinie wigcza
silnik samochodowy w zamknietym garazu, ryzykujgc uduszenie spalinami i nagroma-
dzonym w nich tlenkiem wegla.

e Naduzycie:

Przedawkowanie narkotykéw lub nadmierne spozycie alkoholu mogg doprowadzi¢ do
wystgpienia objawdéw zagrazajgcego zyciu zatrucia.

o Préba samobdéjcza:

Jest to dos¢ czesty powdd zatrucia. Najczesciej zazywane w probach samobdjczych sg
srodki nasenne, leki uspokajajgce oraz leki przeciwbdlowe. Zdarza sie tez, ze w tych celach
zostajg spozyte pestycydy lub insektycydy albo leki krgzeniowe.

Mato jest trucizn, ktére dajg tak specyficzne objawy, ze na ich podstawie mozna rozpozna¢
rodzaj zazytej substancji. Wiekszos¢ z nich wywotuje niespecyficzne objawy, pasujgce do
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wielu réznych substancji, obrazen i choréb. Nalezy tu przede wszystkim wymienié
nastepujgce objawy:

¢ nudnosci, wymioty, biegunka, béle brzucha,

e bole gtowy, zaburzenia swiadomosci,

e zaburzenia oddechowe, objawy wstrzgsu, zmiany czestosci

o tetna,

e zaburzenia psychiczne.

Niekiedy rozpoznanie trucizny ufatwiajg wyjasnienia samego zatrutego lub przedmioty
znalezione w najblizszym otoczeniu ofiary, takie jak rozsypane tabletki lub opakowania po
lekach. Osoba znaleziona w zamknietym garazu w samochodzie (lub obok) z wtgczonym
silnikiem z pewno$cig zatruta sie tlenkiem wegla. Czesto pojawiajg sie swiadkowie, ktorzy
mogg udzieli¢ cennych wskazdéwek na temat poszkodowanego lub zajscia. Moze sie jednak
zdarzy¢, ze przy pacjencie nie znajdzie sie zadnych wskazowek na temat Zrodta zatrucia.
Jest to bardzo trudna sytuacja, wymagajgca potwierdzenia zatrucia i identyfikacji trucizny
drogg analizy chemicznej przeprowadzonej z krwi i z wydalin poszkodowanego.

Zagrozenia dla zatrutego dajg sie najczesciej zidentyfikowac¢ juz podczas wstepnej oceny
jego stanu ogdlnego. Sg to podstawowe zagrozenia, takie jak:

e utrata przytomnoéci i potencjalne ryzyko zachtysniecia i uduszenia,

o bezdech, zatrzymanie krgzenia,

o drgawki

e wstrzgs

o w wielu zatruciach dochodzi réwniez do tzw. pdznych uszkodzenh narzgdowych (watroba,
nerki, mézg).

Drogi wnikania trucizn do ludzkiego organizmu:

e drogg przewodu pokarmowego (lekarstwa, substancje chemiczne uzywane
w gospodarstwie domowym lub przemy$le, trujgce rosliny, jagody lub grzyby,
przeterminowana zywno$¢ i inne),

e drogg wziewng — przez drogi oddechowe (np. tlenek wegla, gazy draznigce),

e przez skore (ukgszenia wezy lub owaddw),

e przez wkroplenie do oka

o bezposrednio drogg do krwi — wstrzykniecie (srodki odurzajgce, narkotyki),

o kilkoma drogami naraz: drogg przewodu pokarmowego, wziewng i przez skére (nawozy,
Srodki ochrony roslin, cyjanowodor, rozpuszczalniki organiczne itp.).

Trucizny réznig sie miedzy sobg miejscem dziatania w organizmie. Dziatanie szkodliwe
danej substanciji moze dotyczy¢ uktadu nerwowego, uktadu przewodzgcego serca, miesni,
uktadu krgzenia lub innych uktadéw i narzadéw. W zwigzku z tym trucizna musi najpierw
dotrze¢ do miejsca dziatania, by mogty wystgpi¢ jej szkodliwe objawy. Tak dtugo zatem jak
potkniete srodki nasenne pozostajg (niewchtoniete) w zotgdku, nie ma objawow ich dziatania
nasennego. Dopiero wchtoniete z jelit do krwi i doprowadzone do mdzgu ujawniajg swe
dziatanie.
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Z kolei im diuzej substancja trujgca przebywa w przewodzie pokarmowym, tym wiecej jej
zostanie wchtonietej do krwi i tym samym osiggnie ona wigksze stezenie w organizmie. By
temu zapobiec, nalezy jak najszybciej pozby¢ sie trujacej substancji z przewodu
pokarmowego. Mozna tego dokona¢, indukujgc wymioty lub wykonujgc ptukanie zotgdka.

Substancje wchitoniete drogami oddechowymi duzo szybciej dostajg sie do krwi i docierajg
do miejsca dziatania w organizmie niz substancje wchtoniete z przewodu pokarmowego.
Podobnie jest z substancjami wchtonietymi z bton Sluzowych.

Wazne jest, by pamietac, ze im diuzej substancja trujgca przebywa (dziata) w organizmie
cztowieka, tym bardziej jest niebezpieczna! Poza tym trucizny réznig sie czasem wystgpienia
ich maksymalnego dziatania w organizmie; niektére dziatajg juz kilka sekund po zazyciu.

2. OGOLNE ZASADY POSTEPOWANIA W WYPADKU ZATRUC.

Po wniknieciu do organizmu trucizny przedostajg sie do krwiobiegu i szybko sg przenoszone
do wszystkich tkanek. Objawy zatrucia sg rézne w zaleznosci od rodzaju trucizny i sposobu
przedostania sie do organizmu. Czesto zatruciu towarzyszg wymioty, ktére mogg byc¢
przyczyng zachty$niecia sie poszkodowanego. Zidentyfikowanie trucizny utatwi lekarzowi
podjecie szybkiego leczenia specjalistycznego.

W przypadkach zatru¢ pomoc medyczna moze okaza¢ sie niezbedna. Osoba udzielajgca
pierwszej pomocy musi dziata¢ sprawnie, aby ratowac zycie poszkodowanego. Ratownik
powinien zadbac¢ przede wszystkim o:

o wezwanie karetki pogotowia ratunkowego,

e zapewnienie droznoéci drég oddechowych,

e Kkontrole i utrzymanie czynnosci zyciowych,

e zapobieganie dalszym urazom,

e zabezpieczenie substancji powodujgcej zatrucie.

3. ZATRUCIA DOUSTNE - OBJAWY | PIERWSZA POMOC.
Zatrucia pokarmami

Do zatru¢ pokarmami dochodzi najczesciej wskutek spozycia wadliwie przyrzgdzonych lub
zle przechowywanych potraw z miesa i ryb, a takze majonezéw, safatek, lodéw, kremow,
marynat i innych produktéw zywnos$ciowych.

W nastepstwie spozycia zakazonych lub nieswiezych pokarméw mogg wystgpi¢ nastepujgce
objawy: ogdlne ostabienie, bole i zawroty gtowy, a takze wymioty, biegunka, bdle brzucha,
niepokoj sercowy, podwyzszona temperatura ciata, dreszcze, ostabienie tetna, zastabniecie,
nawet utrata przytomnosci.

Pierwsza pomoc polega na:

e spowodowaniu wymiotow (jezeli poszkodowany jest przytomny),

e podaniu do picia dorostemu wody z solg (2 tyzeczki soli kuchennej na szklanke wody),
a dziecku wody z sokiem malinowym,

e podaniu wegla leczniczego rozpuszczonego w wodzie.
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Zatrucia bakteryjne zywnosci

Wiele zatru¢ powodujg bakterie z grupy salmonella. Objawy pojawiajg sie najczesciej w kilka
godzin po spozyciu pokarmu, cho¢ moga by¢ opdznione nawet o dzien lub dwa. Salmonella
wywotuje béle gtowy, nudnoéci i wymioty, napadowe bdle brzucha, biegunke, a nawet
krwawy stolec i gorgczke. Czesto wystepuje wstrzas.

Pierwsza pomoc polega wéwczas na zapewnieniu choremu spokoju, utozeniu go i cieptym
przykryciu. Trzeba wezwaé lekarza i podawa¢ choremu duze ilosci ptynéw (wode,
rozcienczony sok owocowy lub stabg herbate). W razie samoistnych wymiotéw nalezy
umozliwi¢ choremu swobodne oddanie tresci zolgdkowej. Nie wolno natomiast prowokowac
wymiotéw, gdyz powoduje to dodatkowe odwodnienie organizmu.

Zatrucia jadem kietbasianym

Dochodzi do nich najczesciej na skutek spozycia zepsutych, przeterminowanych, wadliwie
przyrzadzonych konserw miesnych, rzadziej rybnych lub jarzynowych. Zatruciom jadem
kietbasianym towarzyszg szczegdlne objawy: narastajgca suchos¢ w jamie ustnej i gardle
(przy braku goragczki), zaburzenia wzroku w postaci zaburzonego lub podwdjnego widzenia,
opadniecie powiek, zez zbiezny, rozszerzenie zrenic i brak ich reakcji na swiatto. Potykanie
staje sie trudne, mowa ochrypfa i cicha.

Pierwsza pomoc polega na podaniu zatrutemu wegla leczniczego (pod warunkiem, ze nie
nastgpito zaburzenie przetykania i poszkodowany jest przytomny) i jak najszybszym
przetransportowaniu poszkodowanego do szpitala, w celu plukania zotgdka i podania
surowicy przeciw jadowi kietbasianemu.

Pamietaj!

Laseczki jadu kietbasianego zyjg wylgcznie w warunkach beztlenowych. Wytwarzajg gaz,
ktéry moze spowodowaé widoczne wybrzuszenie scianek puszki konserwy. Zawartos¢
takich puszek absolutnie nie nadaje sie do spozycia!

Zatrucia grzybami

Do najczestszych nalezg zatrucia spowodowane spozyciem muchomora sromotnikowego,
mylonego z kanig (sowag), i jego biatych odmian: muchomora jadowitego i muchomora
wiosennego, mylonych z pieczarkg tgkowg i ggska zielong. Zatrucie muchomorem
sromotnikowym czesto bywa $miertelne i dlatego wazna jest natychmiastowa pomoc
lekarska. Jeden muchomor moze zatru¢ czteroosobowg rodzine.

Objawy zatrucia pojawiajg sie poézno (od 6 do 24 godzin po spozyciu). Sg to poczatkowo
nudnosci, wymioty, bdle brzucha, biegunka, majaczenie i nic pokdj. Po uptywie okoto doby
pojawia sie zottawa skaza krwotoczna, niewydolno$¢ nerek i watroby. Chory zapada
w $pigczke, ktéra moze prowadzi¢ do smierci.

Pierwsza pomoc polega na natychmiastowym wezwaniu pogotowia ratunkowego
i zabezpieczeniu do analizy resztek spozywanych pokarméw. Powodowanie wymiotéw mija
sie z celem, poniewaz od momentu zatrucia do wystgpienia objawow uptywa zbyt wiele
czasu.
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Pamietaj!
Nie zbieraj grzybdw, ktérych nie znasz. Lepiej zapobiegac, niz leczyé.

Zatrucia lekami

Objawy zatrucia zalezg od rodzaju leku, przyjetej dawki, czasu dziatania leku i wieku, a
takze wagi poszkodowanego. U dzieci wystepujg czesciej i mogg powodowac zaburzenia
w oddychaniu.

Pierwsza pomoc polega na spowodowaniu wymiotéw (jezeli od czasu zazycia leku nie
uptyneto wiecej niz 20 minut i poszkodowany jest przytomny) oraz podaniu wegla
leczniczego rozcienczonego w wodzie. Resztki lekéw (lub ich opakowania) albo tresc
zofgdkowg nalezy zachowaé do badan laboratoryjnych. Czekajgc na pogotowie, nalezy stale
kontrolowa¢ czynnosci zyciowe poszkodowanego. Od przytomnego nalezy uzyskac
informacje, jakie srodki, w jakich ilosciach i kiedy zazyt oraz dotozy¢ wszelkich staran, aby
nie zasnat.

Pamietaj!
Zawsze dbaj o to, by Zadne leki nie znajdowaty sie w miejscach dostepnych dla dzieci.

Zatrucie jadami roslin

Objawy zatru¢ jadami roslin sg rézne w zaleznosci od rodzaju trucizny, jej toksycznosci
i dawki. Mogg wystgpi¢ bole gtowy i brzucha, omamy wzrokowo-stuchowe, podniecenie,
zaburzenie oddychania, a nawet utrata przytomnosci.

Pierwsza pomoc polega na zapewnieniu dostepu swiezego powietrza do ptuc, utrzymaniu
oddychania i krgzenia oraz zapewnieniu pomocy medyczne;.

W miare mozliwosci nalezy jak najszybciej zidentyfikowac rosline i okresli¢, ktora jej czesé
zostata spozyta, oraz zabezpieczyC resztki rosliny i probki wymiocin, w celu szybkiego
wykonania badanh i podania antidotum (odtrutki).

Pamietaj!
Nie probuj wywotywaé wymiotdw u osoby zatrutej jadem rodlinnym. Czesto jest to
nieskuteczne i moze zaszkodzi¢ poszkodowanemu.

Zatrucia alkoholem

Poszkodowani, u ktérych wystapi zatrucie alkoholem etylowym (od 3 do 4 promili alkoholu
we krwi), mogg by¢ w stanie Spigczki. Majg wowczas zniesione czucie bolu i ostabiony
odruch kaszlowy. Skoéra ich jest zwykle zaczerwieniona (alkohol powoduje rozszerzenie
naczyn krwionos$nych), czasem moze wystgpi¢ nadmierne pocenie sie i sinica. Moze dojsé
do zaburzen oddechowych, przyspieszenia czynnosci serca i obnizenia cisnienia tetniczego
krwi. Na skutek porazenia osrodka oddechowego moze nastgpi¢ smierc.
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U ludzi uzaleznionych od alkoholu czesto dochodzi do zatru¢ alkoholem metylowym. Objawy
0golne, towarzyszgce zatruciu, sg takie same jak przy kazdym zatruciu alkoholem etylowym.
Zatrucie alkoholem metylowym czesto powoduje Slepote.

Pierwsza pomoc polega na kontroli i utrzymaniu czynnosci zyciowych poszkodowanego.
U osob z zachowanym odruchem kaszlowym mozna wywofa¢ wymioty. Przy zatruciu
alkoholem metylowym nalezy poda¢ do wypicia okoto 100 ml 25-procentowego alkoholu
etylowego. Nieprzytomnych oddychajgcych uktada sie w pozycji bocznej ustalonej, aby
zapobiec zachty$nieciu wymiocinami, $ling. W silnych zatruciach nalezy wezwaé¢ karetke
pogotowia ratunkowego.

Zatrucia srodkami gospodarstwa domowego

Artykuty toaletowe i detergenty uzywane w naszych gospodarstwach domowych sg czestg
przyczyng zatrué, zwtaszcza u dzieci. Wywotujg ogdlne objawy typowe dla réznych rodzajéw
zatrué.

Udzielajgc pierwszej pomocy, trzeba delikatnie wytrze¢ resztki trucizny z ust suchg gaza.
Bardzo wazne jest zidentyfikowanie $rodka wywolujgcego zatrucie, zabezpieczenie
opakowania po nim i treéci zotgdkowej. Potknieta substancja moze sie pieni¢, dlatego
poszkodowanemu trzeba podac niewielkie ilosci wody, do wypicia matymi tykami.

Pamietaj!

W wypadku zatru¢ srodkami chemicznymi nie nalezy powodowa¢ wymiotow. Wyjgtek
stanowig (u oséb przytomnych) zatrucia zmywaczem do paznokci oraz kosmetykami
zawierajgcymi alkohol. Przy kazdym zatruciu srodkami chemicznymi konieczna jest
konsultacja z lekarzem.

4. ZATRUCIA PRZEZ DROGI ODDECHOWE - OBJAWY | PIERWSZA POMOC
Zatrucia gazem, tlenkiem wegla (CO) i spalinami

Do zatru¢ dochodzi wskutek uzywania wadliwych domowych instalacji gazowych
(np. piecykow tazienkowych), zbyt wczesnego zamykania zasuwy pieca weglowego,
przebywania w zamknietych pomieszczeniach garazowych podczas pracy silnika
samochodowego lub wskutek wydzielajgcego sie dymu podczas pozaru. Przy zatruciach
tlenek wegla (czad) tgczy sie z hemoglobing, co uniemozliwia transport tlenu do tkanek
i doprowadza do niedotlenienia.

Do objawow zatrucia nalezag: bdl gtowy, zawroty, szum w uszach, zaburzenia wzroku,
zmiany psychiczne oraz uczucie odurzenia. W miare uptywu czasu pojawiajg sie: sennosg¢,
utrata przytomnosci i zaburzenia oddychania. Moze wystgpi¢ uszkodzenie miesnia
sercowego.

Pierwsza pomoc polega przede wszystkim na zapewnieniu poszkodowanemu dostepu
Swiezego powietrza oraz na kontroli i utrzymaniu jego czynnosci zyciowych. W przypadku
bezdechu trzeba natychmiast wezwac pomoc lekarskg i rozpoczac¢ resuscytacje krgzeniowo-
oddechows.
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Uduszenie dwutlenkiem wegla

Dwutlenek wegla (CO,) jest gazem bezwonnym, bezbarwnym, ciezszym od powietrza
i dlatego gromadzi sie na dnie siloséw, szybdéw studziennych, osadnikéw itp. Nie jest trujgcy,
ale jezeli kto$ znajdzie sie w Srodowisku o wysokim stezeniu dwutlenku wegla, to moze
straci¢ przytomnosé na skutek niedotlenienia komérek mézgowych. Tracgc przytomnosé,
pada na dno osadnika lub szybu i pogrgza sie w warstwie dwutlenku wegla. Po uptywie
okoto 3-4 minut nastepuje smierc¢ przez uduszenie.

Ratujgc poszkodowanych z pomieszczenia zagazowanego, trzeba przede wszystkim zadbac
o wilasne bezpieczenstwo. Wstrzymanie oddechu nie wystarczy. Trzeba natozy¢ maske lub
inny $rodek ochronny. Wchodzac do silosu lub osadnika, trzeba tez przewigzaé sie ling.
Musi by¢ zapewniona pomoc osob bedgcych na zewnatrz, w razie gdyby ratownik zastabt.
Po wyniesieniu poszkodowanego trzeba przystgpi¢ do kontroli i utrzymania jego czynnosci
zyciowych oraz wezwaé natychmiast pomoc medyczna.

Zatrucia srodkami ochrony roslin

Do zatru¢ $rodkami ochrony roslin (pestycydami) moze dojs¢ poprzez drogi pokarmowe
(np. Zzjedzenie Swiezo opryskanych owocdéw), oddechowe (np. wdychanie srodkéw
chemicznych rozpylonych w powietrzu w postaci pytow lub mgiet), przez skére i btony
Sluzowe.

Do czestych objawdéw ostrych zatru¢ nalezg: podniecenie, narastajgcy lek, zaburzenia
koordynacji ruchow, slinotok, nudnosci, bole brzucha, gwafttowne wymioty. Pogiebia sie
ostabienie, wystepuje mrowienie w okolicy ust, jezyka i kohczyn. W ciezkich przypadkach
moze rozwingc¢ sie obrzek ptuc.

Udzielajgc pierwszej pomocy, nalezy przede wszystkim podaé poszkodowanemu wegiel
leczniczy (nie podaje sie mleka, alkoholu ani tluszczow). W wypadku zatrucia przez skoére
i blony sluzowe nalezy obmy¢ cate ciato biezgcg wodg i mydtem, a usta i oczy przeptukac
2-procentowym letnim roztworem sody oczyszczonej. Zawsze konieczna jest fachowa
pomoc medyczna.

5. ZATRUCIA PRZEZ SKORE | BLONY SLUZOWE - OBJAWY | PIERWSZA POMOC

Rozpuszczalniki organiczne, gtdéwnie benzyna, tri (trojchloroetylen), tetra (czterochlorek
wegla), dziatajg paralizujgco na osrodkowy uktad nerwowy. Do zatru¢ nimi moze dojs¢
wszystkimi drogami przenikania. Substancje te wyjatkowo dobrze wchianiajg sie przez skére
i btony Sluzowe.

Objawy, jakie mogg wystgpi¢ w ciezkich zatruciach substancjami tatwo wchfanianymi przez
skore i btony Sluzowe, to: zaburzenia rownowagi, zamroczenie, nudnosci, wymioty, sennosc,
zaburzenia Swiadomosci, wreszcie Spigczka.

Pierwsza pomoc polega na zapewnieniu doptywu swiezego powietrza, obmyciu ciata wodg
z mydtem, przeptukaniu oczu i jamy ustnej 2-procentowym roztworem sody oczyszczonej.
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Nie nalezy powodowa¢ wymiotdéw, nie podawac¢ mleka i ttuszczow. Czekajgc na pogotowie
ratunkowe, trzeba zapewni¢ utrzymanie czynnosci zyciowych poszkodowanego.

Pamietaj!

Wzywajgc pomoc, nalezy podaé wiek, pteé i przyblizong wage poszkodowanego, okresli¢
kiedy i w jakich warunkach doszio do zatrucia, jakie objawy mu towarzysza,
czy poszkodowany byt wczesniej leczony i z jakiego powodu, jakie leki przyjmuje itp.

6. ZATRUCIE NARKOTYKAMI - PIERWSZA POMOC

Ogdlne zasady postepowania:

e wyprowadz osobe z pomieszczenia, gdzie jest glosna muzyka, ttok, pulsujgce swiatto

e umies¢ w przewiewnym, cichym, standardowo oswietlonym pomieszczeniu

e zabezpiecz posiadane przez poszkodowanego uzywki, leki, opakowania

e dowiedz sie od poszkodowanego lub jego znajomych jakie narkotyki, uzywki przyjmowat
e nie pozostawiaj poszkodowanego samego

e przekaz wszystko ekipie karetki pogotowia ratunkowego.

U poszkodowanych, zatrutych narkotykami moga wystepowaé nastepujace stany:
e Zmniejszona aktywnosé

o Wzmozona aktywnosc¢ (poszkodowany pobudzony)

e Brak przytomnosci z zachowanym oddechem

e Atak drgawek

e Zatrzymanie krgzenia.

ZMNIEJSZONA AKTYWNOSC

Objawy:

e spowolnienie ruchowe

e zastyganie w ruchu

e zataczanie sie

e spowolnienie mowy, niekiedy betkot
e podsypianie

e zasfabniecie, utrata przytomno$ci.

Pierwsza pomoc:
e zabezpiecz miejsce zdarzenia
e sprawdz czy poszkodowany jest przytomny (poklep poszkodowanego po ramieniu,
zadaj kilka pytan)
ODPOWIADA (reakcja na gtos, dotyk):
e pozostanh przy poszkodowanym do czasu przybycia karetki pogotowia ratunkowego
o dbaj o komfort termiczny i psychiczny poszkodowanego
e nie sprawiaj bolu
o dowiedz sie jakie dolegliwosci odczuwa poszkodowany
NIE ODPOWIADA (brak reakc;ji):
e udroznij drogi oddechowe
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e sprawdz czy poszkodowany oddycha (stucham, patrze, wyczuwam)
e kontroluj oddech przez 10 sekund
ODDYCHA:
e ul6z w pozycji bezpiecznej zapewniajgcej doptyw powietrza i ochrone przed
zachtysnieciem
e zadbaj o komfort termiczny poszkodowanego
¢ do czasu przybycia pogotowia ratunkowego sprawdzaj oddech co minute
BRAK ODDECHU/ODDECH NIEPRAWIDLOWY (AGONALNY):
Podstawowe Podtrzymywanie Zycia — Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (RKO):
e wezwij pogotowie (jesli jeszcze nie jest wezwane)
e uléz poszkodowanego na twardym, ptaskim, stabilnym podtozu
e odston klatke piersiowg poszkodowanego
o wykonaj 30 ucisnie¢ na $rodku klatki piersiowej na gtebokos¢ 5-6 cm, w tempie 100-
120 ucisnie¢ na minute
e udroznij drogi oddechowe i wykonaj 2 wdechy
e wykonuj RKO w cyklu 30:2.

WZMOZONA AKTYWNOSC

Objawy:

e pobudzenie psycho-ruchowe, niekiedy agresja

e szybka mowa, niekiedy niezrozumiate wypowiedzi
e dziwaczne zachowania

e omamy wzrokowe, stuchowe

o lek.

Pierwsza pomoc:

o zapewnij obecnos¢ 1-2 o0séb przyjaznych dla poszkodowanego lub okoto 4 osb6b
w przypadku znacznego pobudzenia, agresji do otoczenia lub siebie

e spokojnie rozmawiaj z poszkodowanym, uspokaijaj, informuj, co do miejsca i czasu

e wezwij pogotowie ratunkowe.

NAPAD DRGAWKOWY - moze wystapi¢ w kazdej sytuacji zazycia narkotykéw - nie
tylko podczas zatrucia (przedawkowania)!

Objawy:

e utrata przytomnoéci

e skurcze mieéni ciata, szczekoscisk

e okresy bezdechu i zasinienie skory

e uposledzenie oddechu, zasinienie twarzy
¢ Slinotok, oddanie moczu, katu.

Postepowanie:

e usun wszelkie przedmioty mogace zagrozi¢ poszkodowanemu
e asekuruj gtowe poszkodowanego przed urazami

¢ nie wktadaj nic miedzy zeby
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e nie przytrzymuj ciata osoby poszkodowanej poza gtowa.
Po napadzie:

> SEN/BRAK PRZYTOMNOSCI
o sprawdz przytomnos¢ (osoba nieprzytomna)
e udroznij drogi oddechowe
e sprawdz oddech (osoba oddycha)
e Uuldz w pozycji bocznej bezpiecznej
e wezwij pogotowie ratunkowe
> BRAK ODDECHU lub ODDECH AGONALNY (ZATRZYMANIE KRAZENIA):
e wezwij pogotowie ratunkowe
e wykonaj Podstawowe Podtrzymywanie Zycia — Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
(RKO)
» POBUDZENIE:
e uspokajaj, informuj o sytuac;ji
e W razie koniecznosci przytrzymaj (postepowanie jak przy wzmozonej aktywnosci)
e wezwij pogotowie ratunkowe.
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