Opracowat: Andrzej Wyzga

OCENA STANU POSZKODOWANEGO

Poszkodowany nieprzytomny

Cele operacyjne — po zrealizowanych éwiczeniach uczen powinien:
Ocenic¢ sytuacje i zadbac o bezpieczenstwo na miejscu zdarzenia
Zbadac przytomnosc¢

Zapewni¢ sobie pomoc 0s6b postronnych

Udrozni¢ drogi oddechowe

Zbadac¢ oddech

Wezwac pogotowie ratunkowe

2l A

Cwiczenie 1: Ocena bezpieczenstwa oraz badanie podstawowych funkcji
zyciowych (poszkodowany lezy na plecach)

Wariant A: Na miejscu zdarzenia brak 0osob postronnych

Ocen sytuacje, zadbaj o bezpieczenstwo

v
Jest bezpiecznie
v

Zbadaj przytomnos¢é

v

Nie reaguje (jest nieprzytomny)
v

Wotaj o pomoc

(Jesli na miejscu jestes sam/a)

v
Udroznij drogi oddechowe
(Odchyl gtowe do tytu z uniesieniem zuchwy)
v
Badaj oddech (10 sek.)

v
Poszkodowany oddycha

Wezwij pogotowie ratunkowe
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Cwiczenie 2: Ocena bezpieczenstwa oraz badanie podstawowych funkgciji
zyciowych (poszkodowany lezy na plecach)

Wariant B: Na miejscu zdarzenia znajdujg sie osoby postronne

Ocen sytuacje, zadbaj o bezpieczenstwo
Jest bez:piecznie
Zbadaj priytomnoéé
Nie reaguje (jes: nieprzytomny)

Wotaj o pomoc
(Zapewnij sobie pomoc jednej z 0s6b postronnych)
v

Udroznij drogi oddechowe
(Odchyl gtowe do tytu z uniesieniem zuchwy)
v

Badaj oddech (10 sek.)
v
Poszkodowziny oddycha

Wezwij pogotowie ratunkowe
(Popros wybrang wczesniej osobe, aby wezwata pogotowie)

Pamietaj:

W sytuacji, gdy osoba nieprzytomna lezy w pozycji uniemozliwiajacej
skuteczne udroznienie dréqg oddechowych i zbadanie oddechu - obréé
poszkodowanego na plecy.




