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Burze

Podczas burzy:

nie wychodz z domu,

jezeli jestes poza swoim mieszkaniem, wejdz do najblizszego budynku,
nie przebywaj na wodzie, nawet na zaglowce,

nie jedz rowerem,

nie dotykaj czesci metalowych,

nie chowaj sie pod drzewem; mozesz skry¢ sie w jakims obnizeniu terenu,
nie zblizaj sie do stupow, latarni i trakcji elektrycznej,

nie stawaj w poblizu transformatoréw, przewoddéw wysokiego napiecia,

tramwajowych i kolejowych,

nie korzystaj z parasola,

nie stuchaj radia przez stuchawki,

jezeli nie masz mozliwosci wyjscia z lasu, omijaj wysokie drzewa,

wytgcz telefon komorkowy, a w mieszkaniu telewizor, komputer,

nie téw ryb na wedke,

zwro¢ uwage rodzicom, aby nie parkowali samochodu pod wysokim drzewem,

trakciji

popros rodzicow, aby przerwali jazde samochodem i zatrzymali sie na otwartej

przestrzeni,
w otwartym terenie kucnij ze ztgczonymi nogami,

w terenie otwartym nie ktadz sie na ziemi i nie stawaj w rozkroku; powierzchnia styku

ciata z ziemig musi by¢ jak najmniejsza.



2. Huraganowe wiatry

Przed spodziewana wichura:

zamknij okna i drzwi,
usun z parapetéw i balkonéw przedmioty, ktére mogg zagraza¢ przechodniom,
przygotuj zastepcze oswietlenie.

Podczas wichury:

wytgcz gtéwny wytgcznik pradu i gazu,

nie rozmawiaj przez telefon komorkowy,

w domu przebywaj z dala od okien i drzwi,

znajdujgc sie poza domem, np. na otwartej przestrzeni, pozostah tam do momentu
ustania wichury,

nie zatrzymuj sie pod trakcjami elektrycznymi, drzewami, planszami reklamowymi.

Po ustaniu wichury:

udziel pomoc, poszkodowanym,

jezeli Twoj dom zostat zniszczony lub uszkodzony, wchodz do niego ostroznie, sprawdz
wszystkie instalacje,

unikaj lezacych lub zwisajgcych przewodow elektrycznych,

nie usuwaj drzew, ktére upadty na trakcje elektryczna,

wezwij pomoc specjalistyczng, jezeli uwazasz, ze uszkodzenia zagrazajg Tobie lub
innym mieszkancom.

3. Zagrozenia radiacyjne i chemiczne

W przypadku awarii ze skazeniami promieniotwoérczymi:

zachowaj spokéj (nie kazdy wypadek, zwigzany z wydostaniem sie substancji
promieniotworczej jest dla Ciebie niebezpieczny),

uwaznie i stale stuchaj podawanych przez radio i telewizje ogdlnokrajowg oraz lokalng
komunikatow okreslajacych charakter wypadku, stopien zagrozenia oraz jego zasieg
i szybko$¢ rozprzestrzeniania sie,

wykonaj zalecenia wynikajace z komunikatéw,

gdy powracasz do domu z zewnatrz:

v’ wez prysznic, zmien obuwie i odziez,

v schowaj do plastikowej torby rzeczy noszone na zewnatrz i szczelnie jg zamknij.
jezeli otrzymasz polecenie ewakuacji - wykonuj je niezwtocznie, wedtug zaleceh wtadz,
nastuchuj w radiu i telewizji komunikatéw o drogach ewakuacji, tymczasowych ukryciach
i sposobach postepowania,

zabierz rzeczy przygotowane na wypadek ewakuaciji,

pamietaj, o swoich sgsiadach, ktérzy mogag potrzebowac¢ pomocy przy matych dzieciach
i osobach starszych lub niepetnosprawnych.

Jesli pozostates w domu po awarii ze skazeniami promieniotwérczymi:

uszczelnij i pozamykaj okna oraz drzwi,
wytacz klimatyzacje, wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp., miej przy sobie caty czas
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witgczone radio na baterie,
zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe,

¢ udaj sie do piwnicy lub innych pomieszczen ponizej powierzchni gruntu i pozostan tam do

czasu, az wtadze ogtosza, ze jest bezpiecznie.

Jezeli musisz wyjs¢ na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym recznikiem,

Badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia sie na dtuzszy czas w domu,

Ukryj inwentarz i nakarm go przechowywang w zamknigeciu pasza,

Nie uzywaj telefonu, jesli nie jest to konieczne. Niezajete linie telefoniczne sg niezbedne
w akcji ratowniczej,

Przechowuj zywno$¢ w szczelnych pojemnikach lub lodéwce, a niezabezpieczong
zywnos¢ doktadnie optucz przed schowaniem,

Zrezygnuj ze spozywania owocow, warzyw i wody z niepewnych zrodet,

Dalej postepuj zgodnie z zaleceniami wtadz do czasu odwotania zagrozenia skazeniem
promieniotworczym.

W razie awarii chemicznej w postaci emisji do atmosfery toksycznych gazéw i par:

Jezeli przebywasz w terenie otwartym, opusé¢ jak najszybciej zagrozone miejsce,

poruszajgc sie prostopadle do kierunku wiatru.

Jezeli przebywasz w pomieszczeniu :

v' powiadom o zagrozeniu najblizsze otoczenie,

v' pozamykaj i uszczelnij drzwi, okna i otwory wentylacyjne (uzywaj tasmy klejacej,
mokrych recznikow lub przescieradet),

v gdy istnieje niebezpieczenstwo skazenia chlorem, udaj sie na wyzsze kondygnacje,
np. do sgsiaddéw, natomiast w razie skazenia amoniakiem kieruj sie do pomieszczeh
na niskich kondygnacjach;

v' wylgcz urzadzenia wentylacyjne,

oddychaj przez maseczke wykonang ze zwilzonej gazy, waty, recznika itp.,

wigcz radio lub telewizor na pasmo stacji lokalnej i stosuj sie scisle do

przekazywanych polecen i instrukcji,

stuchaj ogtoszen przekazywanych przez gtosniki samochodowe stuzb ratowniczych,

wytacz urzadzenia elektryczne, wygas wszystkie zrodta ognia,

nie jedz zywnosci i nie pij ptyndw, ktére mogty ulec skazeniu,

czekaj na odwotanie alarmu o zagrozeniu.

Stosuj sie do poleceh wydawanych przez stuzby prowadzace dziatania ratownicze

i ewakuacje.
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W razie pozaru palnych cieczy lub gazéw:

o opusc strefe, w ktorej rozprzestrzeniajg sie chmury produktéw spalania,
e zachowaj odlegto$¢ kilkuset metrow od miejsca pozaru,

¢ nie jedz zywnosci i nie pij ptynéw, ktére mogty ulec skazeniu,

Jezeli jeste$ sSwiadkiem wypadku drogowego Iub kolejowego 2z udziatem
niebezpiecznych sSrodkoéw chemicznych (patrz: punkt 6).



4. Uszkodzenie techniczne budynku

Postepowanie podczas trzesienia ziemi:

zachowaj spokdj i nie panikuj (wiekszo$¢ trzesien ziemi trwa nie diuzej niz 60 sekund),

odtgcz doptyw pradu i gazu, co znacznie zredukuje ryzyko wybuchu pozaru,

wytacz piec i inne zrédta ogrzewania,

jezeli jestes na gornej kondygnaciji, nie korzystaj z windy, lecz ze schodéw,

otwdrz drzwi na drodze ewakuacyjnej (w przypadku silnych wstrzgséw czesto zdarza sie,

ze drzwi ulegajg wypaczeniu i nie dajg sie otworzyc),

nie wybiegaj z budynku, jezeli nie masz absolutnej pewnosci, ze nie istnieje

niebezpieczenstwo obrazen spowodowanych przez spadajgce elementy,

prébuj schronic¢ sie przed spadajgcymi przedmiotami:

v" w mieszkaniu schowaj sie pod biurkiem lub innym trwatym meblem,

v' na zewnatrz w progu otwartych drzwi stojacego blisko, solidnego budynku,

v' na ulicy trzymaj sie z dala od obiektow, ktére mogg sie przewrdci¢ (stupdw, latarn
itp.),

v/ uwazaj na spadajace przewody elektryczne,

jesli jestes$ np. w teatrze lub duzym sklepie, postepuj zgodnie z instrukcjami ogtaszanymi

przez personel zarzadzajacy tymi instytucjami.

trzesieniu ziemi:

po ustaniu pierwszego wstrzasu nie wybiegaj z budynku,

wiéz buty na grubych podeszwach i rekawice,

doktadnie sprawdz, czy nie doszto do pozaru lub wycieku z uszkodzonych rur i instalacji

gazowej:

v nie zapalaj zapalek i nie wiaczaj zadnych urzadzen grzewczych, dopdki nie masz
catkowitej pewnosci, ze rury doprowadzajace gaz nie zostaty uszkodzone,

v’ jezeli poczujesz zapach gazu, otworz okna i drzwi, aby umozliwi¢

v' wentylacje,

nie korzystaj z wind i klatek schodowych, ktére ulegty uszkodzeniu,

zmacaj baczng uwage na obiekty ostabione wstrzgsem (budynki, mosty, wiadukty,

nadziemne i podziemne przejscia dla pieszych),

zwro¢ uwage na zerwane trakcje elektryczne i nie stawaj pod liniami wysokiego napiecia,

nie pij wody z kranu ani nie korzystaj z toalet, dopdki nie bedzie pewnosci, ze instalacja

wodna i kanalizacyjna nie zostaly uszkodzone,

udziel pomocy poszkodowanym,

jezeli zarzadzona zostanie ewakuacja, udaj sie do wskazanego miejsca.

5. Sniezyce, lawiny $niezne, niskie temperatury

Sniezyce, burze $niezne

W razie ostrzezenia o burzy snieznej nalezy:

pozosta¢ w domu w czasie opadow,

ubrac¢ sie ciepto, najlepiej wielowarstwowo, jesli musimy wyjs¢ na zewnatrz,

zachowac¢ szczegodlng ostroznosé, kiedy poruszamy sie po zasniezonym i oblodzonym
terenie.



W czasie burzy Snieznej:
e unikaj wychodzenia z mieszkania,
e unikaj podrozowania,
o jesli jednak musimy jechac, to nalezy:
v wyjezdza¢ z petnym zapasem paliwa,
v powiadomi¢ rodzine o docelowym miejscu podrézy,
v zabraé ze sobg prowiant, koc lub $piwor i natadowany telefon komérkowy.
e jesli utkniemy w drodze, powinnismy:
v pozosta¢ w samochodzie i nie szuka¢ pomocy samemu,
v" umocowac na antenie lub dachu samochodu jaskrawg czes$¢ ubrania (najlepiej koloru
czerwonego), tak aby byta widoczna dla ratownikow,
v pozostawi¢ wigczone $wiatta (drogowe lub awaryjne), abysmy byli widoczni,
v' siedzac w samochodzie, porusza¢ ramionami i nogami w celu utrzymania
prawidtowego krazenia krwi,
v oszczednie korzysta¢ z ogrzewania samochodowego,
v' uwazaé, aby spaliny z pracujgcego silnika nie dostawaty sie do wnetrza samochodu
(w tej sytuacji powinnismy wigczy¢ obieg zamkniety).

Lawiny $niezne

Stopnie zagrozenia lawinowego:
e Pierwszy — niski

e Drugi — umiarkowany

e Trzeci—znaczny

e Czwarty — wysoki

o Pigty — bardzo wysoki

Szczegotowa charakterystyka:
http://www.topr.pl/html/lawiny/2012/opis _stopni_pl.htm

Poruszajac sie w terenie niebezpiecznym, zagrozonym lawinami:
e nie wybieraj sie samotnie na trasy zagrozone lawinami,
e opuszczajgc schronisko (pensjonat), podaj trase i przypuszczalny czas powrotu,
e poruszajgc sie na nartach, zastosuj sie do nastepujgcych rad:
v' podchodzenie lub schodzenie w linii prostej jest bezpieczniejsze niz j trawersowanie,
v' po niebezpiecznym stoku powinna sie porusza¢ jedna osoba w jednym czasie,
a pozostali obserwujg stok i osobe na stoku,
v" kombinezon czy kurtka powinny by¢ zapiete, szalik, kominiarka czy chustka natozone
na nos i usta.

W lawinie:

e sprobuj oprze¢ sie lawinie, whijajac gteboko czekan (jezeli go posiadasz),

e krzycz, moze ktos Cie ustyszy,

e sprobuj dobiec do linii obrywu lub przeskocz nad nig, by znalez¢ sie po drugiej stronie,

o jezeli ponad powierzchnie sniegu na stoku wystajg jakies bloki skalne, sprobuj utrzymaé
sie na jednym z nich,



uwolnij sie od sprzetu wspinaczkowego, plecaka, nar. itd.,

sprobuj zachowac sie jak toczaca sie ktoda, utrzymac sie na powierzchni lawiniska,
sprobuj zaczepi¢ sie o skupisko bryt Sniegu w lawinisku,

zrob wszystko, zeby wydosta¢ sie na powierzchnie, przynajmniej sprébuj przebic¢ sie
reka.

Jezeli znajdziesz sie gleboko w lawinie:

trzymaj reke przed twarzg i sprébuj oczysci¢ to miejsce ze $niegu, zyskujac przestrzeh
umozliwiajgcg oddychanie,

sprobuj uczyni¢ wiecej miejsca wokoét klatki piersiowej poprzez gteboki wdech
i wstrzymanie go na moment,

nie wpadaj w panike i oszczedzaj energie - prawdopodobnie juz Cie szukaja.

Jezeli jestes Swiadkiem zejscia lawiny, w ktorej znajduja sie ludzie:

obserwuj, co sie dzieje z ofiarg i jezeli to mozliwe, zaznacz miejsce, w ktorym widziates jg
po raz ostatni,

sprawdz, czy nie grozi nastepne niebezpieczenhstwo,

wezwij pomoc,

do czasu przybycia pomocy prowadz poszukiwanie: wypatruj znaku zycia ofiar, nastuchuj
sygnatéw, zbadaj za pomocg czekana i sondy najbardziej prawdopodobne miejsca.

Niskie temperatury:

Przed nadejsciem wielkich mrozéw:

zaopatrz sie w cieptg bielizne, czapke, ciepte rekawiczki, wetniane skarpetki i buty
z wysokg cholewkg oraz antyposlizgowg podeszwa,

uszczelnij drzwi i okna,

zgromadz rzeczy, ktére moga by¢ niezbedne w zimie:

V' zywnos$é¢, ktéra nie wymaga gotowania,

zastepcze zrodto Swiatta,

srodki opatrunkowe,

zapasowe baterie do radia i latarek.
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Gdy dojdzie do znacznego obnizenia temperatury:

pozostan w domu, jes$li to mozliwe,

jezeli musisz wyjs¢ z domu, widz ciepta bielizne, kilka warstw odziezy, czapke, ciepfe
rekawiczki, wetniane skarpetki i buty z wysokg cholewka oraz powiadom kogos, dokad
sie wybierasz,

zachowaj ostroznos¢ poruszajac sie po zasniezonym i oblodzonym terenie, zwrd¢ uwage
na zwisajgce sople, zwaty sniegu na dachach,

obserwuj, czy nie wystepujg u Ciebie objawy odmrozenia lub wychtodzenia,

udziel pomocy osobie z odmrozeniami.



6. Katastrofy komunikacyjne

Jezeli jestes Swiadkiem katastrofy drogowej:

o powiadom stuzby ratownicze (straz pozarny, policje, pogotowie ratunkowe), jesli pojazd
jest oznakowany — podaj dyspozytorowi numery znajdujace sie na tablicy identyfikacyjnej
(pomaranczowa tablica z kodem ONZ),

« ostrzegaj innych uzytkownikéw drogi,

e nie zblizaj sie do miejsca katastrofy,

e nie blokuj dojazdu pojazdom specjalnym,

« stosuj sie do polecen stuzb ratunkowych.

Do podstawowych obowiazkow sSwiadka katastrofy kolejowej nalezy:

e powiadomienie stuzb ratowniczych (strazy pozarnej, stuzby ochrony kolei, pogotowia
ratunkowego),

¢ oddalenie sie jak najszybciej, jesli jest podejrzenie wycieku substancji niebezpiecznej lub

e wybuchu,

¢ ostrzeganie innych przypadkowych swiadkéw zdarzenia,

¢ nieblokowanie dojazdu do miejsca wypadku pojazdom stuzb ratowniczych,

¢ stosowanie sie do polecen stuzb ratowniczych i za ich zgoda udzielanie pierwszej pomocy
poszkodowanym.

Uwaga: W razie katastrofy w metrze polgczonej z pozarem nalezy jak najszybciej
przemiesci¢ sie w strone przeciwng do kierunku przesuwania sie dymu i starac sie dotrze¢
do wyjscia ewakuacyjnego.

Jezeli jeste$ sSwiadkiem wypadku drogowego Iub kolejowego 2z udziatem
niebezpiecznych Srodkow chemicznych:
o powiadom natychmiast w jakikolwiek sposéb straz pozarng i policje, podajgc nastepujgce
dane:
v miejsce zdarzenia,
v' charakter zdarzenia,
v imie i nazwisko oraz numer telefonu, z ktérego dzwonisz,
o jesli pojazd jest oznakowany — podaj dyspozytorowi numery znajdujgce sie na tablicy
identyfikacyjnej (pomaranczowa tablica z kodem ONZ),
o opus¢ rejon zagrozony, kierujgc sie prostopadle do kierunku wiatru, chron drogi
oddechowe filtrem wykonanym z dostepnych Ci materiatow (zwilzone w wodzie lub
wodnym roztworze sody oczyszczonej chusteczka, szalik, recznik itp.).

o Jesli jeste§ w samochodzie, zamknij okna, wtacz wentylacje wewnetrzng i staraj sie jak
najszybciej opuscic strefe skazenia.

o Stosuj sie scisle do polecen stuzb ratowniczych lub komunikatow podawanych przez
lokalne srodki przekazu.

o Jesli przebywaltes w strefie skazonej, zdejmij ubranie, wez prysznic oraz duzg iloscig
biezacej wody przemyj oczy, usta i nos, a nastepnie wtdéz inne ubranie.



7. Zasady pomocy w gérach

Numery gérskich stuzb ratowniczych:

601 100 300, 985 - numer Gorskiego oraz Tatrzanskiego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego

Informacja dla smigtowca ratowniczego:

TAI(\i/ /i/ NIE
1 I

Potrzebujemy  Mie polrzebujemy
pomocy pomaocy

Wezwanie pomocy z uzyciem latarki:

Miedzynarodowym kodem wzywania pomocy jest sygnat swietlny lub dZzwiekowy nadawany
6 razy na minute w odstepach 10-sekundowych, z minuta przerwy; ponownie
6 sygnatow itd. Potwierdzenie odbioru sygnalu wezwania pomocy nadaje sie
z czestotliwoscig 3 razy na minute z minutowg przerwa.

Pomoc mozna wezwac takze, nadajgc sygnat SOS alfabetem Morse'a:
(3 krotkie, 3 diugie, 3 krotkie sygnaly itd.)
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