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Postępowanie przy urazach kości i stawów  
– wybrane materiały filmowe 

 
 
 
Wstęp 
 
Proszę uważnie zapoznać się z poniższymi materiałami filmowymi. Niniejszy zbiór 
materiałów stanowi uzupełnienie treści podręcznika.  W niektórych filmach 
zaprezentowano procedury postępowania i techniki unieruchomień względem dzieci – 
należy pamiętać, że te same sposoby opatrunków i unieruchomień dotyczą również 
dorosłych. I jeszcze jedno – w przypadku braku apteczki pierwszej pomocy zawsze 
korzystamy ze środków zastępczych. 
 
 

Urazy głowy: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ywc9kxqercI 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DOBSWriGbi4 

 

 

Złamania: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GzGrtX5lgH4&list=PLJe0kYKMOaU4sQ7ymXfEXkV3VtB

aauG_L&index=3&t=0s 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5D0-SVot7sI 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=51&v=PUgni7QIy68&feature=emb_logo 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JGkuxyOdXHk 

 

 

Urazy kręgosłupa: 

https://www.youtube.com/watch?v=gcoX_BctlF8 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UflPBI3Z2x4 
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