Opracowat: Andrzej Wyzga

OCHRONA LUDNOSCI PRZED SKUTKAMI POWODZI | PODTOPIENIAMI

(instrukcja ogdlina)

Rodzaje powodzi:

Opadowe (letnie)

Sztormowe (jesienne)

Zatorowe (zimowe)

Roztopowe (wiosenne)

Bedace wynikiem awarii i katastrof obiektow hydrotechnicznych.

Sposoby ochrony przeciwpowodziowej:

Waly przeciwpowodziowe

Zbiomiki retencyjne

Suche zbiorniki przeciwpowodziowe, kanaty ulgi i bramy przeciwpowodziowe
Regulowanie koryt rzek i potokow

Prognozowanie zjawisk meteorologicznych

System ostrzegania i alarmowania ludnosci o0 zagrozeniach

Pomiary stanu wéd

Edukacja ludnosci w zakresie ochrony przeciwpowodziowe;.

Postepowanie w sytuacji zagrozenia powodzig:

Zadbaj o bezpieczenstwo dzieci, osob starszych, niepetnosprawnych i chorych;
wywiez je w bezpieczne miejsce

Wyprowadz i zabezpiecz zwierzeta hodowlane

Miej zawsze w pogotowiu: radioodbiornik na baterie (zapas baterii), oswietlenie
awaryjne (latarki, Swiece, zapatki), wode i zapas jedzenia o przedtuzonej trwatosci
(na 3 dni), Srodki czysto$ci, apteczke (zwtaszcza leki specjalne - na serce
i cidnienie oraz insuling), obuwie i cieptg odziez, koce lub $piwory, naczynie do
mycia, wiadro z pokrywa, kuchenke turystyczna, zapas workéw na odpady
Przenie$ warto$ciowe rzeczy na wyzsze kondygnacije

Wywiez samochod poza teren zagrozony

Zabezpiecz przed wylaniem sie substancje toksyczne i niebezpieczne jak farby,
oleje itp.

Koniecznie wytacz i odpowiednio zabezpiecz instalacje grzewcze, elektryczne
i gazowe

Przygotuj piwnice do zalania, celem unikniecia uszkodzeh fundamentéw przez
cisnienie napierajgcych wdéd powodziowych

Zabezpiecz instalacje kanalizacyjng przed cofaniem sie $ciekow.
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Podczas ewakuacji:

e Bezwzglednie stosuj sie do wszelkich zalecen lokalnych wtadz

e Zabierz ze sobg niezbedne rzeczy:
- wazne dokumenty (dowdd tozsamosci, dokumenty bankowe, dokumenty
prawne),
- pienigdze i pamiatki rodzinne
- Srodki higieny osobistej
- koc lub $piwér
- zywnos$c¢ na 3 dni
- odziez i obuwie na zmiane
- apteczke i lekarstwa, ktére muszg by¢ stosowane regularnie.

e Udaj sie na miejsce zbiorki (punkt ogdlnie znany w miescie lub gminie: szkota,
dom strazaka, dom kultury itp.)

e Unikaj przejezdzania lub przechodzenia przez tereny zalane woda, jesli woda
ptynie szybko, poniewaz nawet niewysoka fala powodziowa moze przewrocic
i porwac dorostego cztowieka.

Po powodzi:

e Stuchaj nadawanych przez radio lokalnych komunikatéw o zaopatrzeniu
w zywnosc¢, wode pitng i do uzytku ogdlnego oraz komunikatéw o pomocy innego
rodzaju

e Pozostan poza zasiegiem wod powodziowych, ktore mogg byé skazone lub
zakazone, do czasu wykonania przez stuzby sanitarne i techniczne przedsiewzie¢
zwigzanych z naprawa linii wysokiego napiecia, odkazeniem itp.

e Myj czesto rece mydiem w czystej wodzie, szczegdlnie po kazdym kontakcie
z wodami powodziowymi

e Zrbb zdjecia zastanych zniszczen (budynku i wyposazenia), ktére mogqg postuzy¢
jako dokumentacja dla firmy ubezpieczeniowej

e Dopilnuj sprawdzenie przez Ilokalne stuzby budowlane uszkodzonych
fundamentow, sufitéw, Scian nosnych, ktére mogg grozi¢ zawaleniem

e Zniszcz zywnosc, ktéra miata kontakt z wodami powodziowymi

e Zdezynfekuj mieszkanie i wszystkie sprzety w celu zniszczenia grzybow i bakterii
chorobotwdrczych

e Dopilnuj, aby instalacie domowe (elektryczne, gazowe, wodno-kanalizacyjne)
zostaty sprawdzone przez fachowcédw i naprawione.

Kolory w ochronie przeciwpowodziowej — zasady sygnalizacji na wypadek
réznych potrzeb:

e Kolor biaty — potrzeba ewakuacji

e Kolor czerwony — potrzeba zywnosci i wody

e Kolor niebieski — potrzeba pomocy medycznej
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