Opracowat: Andrzej Wyzga

POSTEPOWANIE PODCZAS ATAKU EPILEPSJI (NAPADU DRGAWEK)

Ocen sytuacje i zadbaj o bezpieczenstwo
(w miare mozliwosci nie dopus¢ do upadku poszkodowanego,
usun niebezpieczne przedmioty znajdujace sie wokoét poszkodowanego)

Jest bezpiecznie

v
Chron glowe poszkodowanego przed urazami zwigzanymi z napadem drgawek
(odpowiednia technika ochrony gtowy)

v
Po przebytym ataku
v
Sprawdz poziom swiadomosci
Poszkodowany jest nieprzytomny lub mocno splatany

Wotaj o pomoc/zapewnij sobie pomoc
(jesli jestes sam/a wotaj o pomoc,
jesli na miejscu sg osoby postronne zapewnij sobie pomoc jednej z nich)
v

Przetrzyj usta poszkodowanego
v
Udroznij drogi oddechowe
(uwaga na zaci$niete szczeki — odchyl glowe do tytu z uniesieniem zuchwy)
v

Sprawdz oddech
v

Poszkodowany oddycha

Wezwij pogotowie*
(jesli na miejscu zdarzenia jeste$ sam/a — zadzwon po pogotowie;
jesli na miejscu sg osoby postronne — popros wczesniej wybrang przez Ciebie osobe,
aby powiadomita pogotowie)
v

Utéz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
(jesli nie ma obrazen uniemozliwiajacych utozenie w tej pozycji)

v
Po utozeniu w pozycje bezpieczna
ponownie udroznij drogi oddechowe i zbadaj oddech

Poszkodovxany oddycha

Chron przed utratg ciepta

Pamieta;j:

e Do przybycia pogotowia stale kontroluj funkcje zyciowe poszkodowanego (oceniaj stan
przytomnosci, badaj oddech - co okoto 1 minute)

e Po kazdym, ponownym ataku drgawek powtérz badanie funkcji zyciowych

o Jesli pogotowie nie przyjechato w ciggu 30 minut, po uptywie tego czasu, utéz poszkodowanego
W pozycji bezpiecznej na drugiej stronie.

* Wezwanie pogotowia mozna wykona¢ wczesniej — np. gdy osoba udzielajgca pomocy chroni glowe

poszkodowanego w trakcie drgawek, moze w tym czasie poprosi¢ osobe postronng bedgcqg na

miejscu, aby powiadomita pogotowie.

W trakcie ataku drgawek (ataku epilepsji) nie wolno:

e rozwiera¢ zaci$nietych szczek poszkodowanego

o wkitadac zadnych przedmiotéw do ust poszkodowanego

e unieruchamia¢ sitg poszkodowanego — nie trzymac rak, ndg

e nie podawac zadnych ptynow.
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