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RESUSCYTACJA KRAZENIOWO-ODDECHOWA
ALGORYTM RKO U DOROStLYCH

Wariant A: Na miejscu zdarzenia znajdujg sie osoby postronne
Wariant B: Na miejscu zdarzenia nie ma osoéb postronnych

Ocen sytuacje, zadbaj o bezpieczenstwo

v
Jest bezpiecznie

v
Zbadaj przytomnos¢
v

Nie reaguje (osoba nieprzytomna)

Wotaj o pomoc
A. Jesli na miejscu sg osoby postronne - zapewnij sobie pomoc jednej z nich

B. Jedli jestes sam/a - wotaj o pomoc

v
Udroznij drogi oddechowe

(odchyl gtowe do tytu z uniesieniem zuchwy)

v
Badaj oddech (10 sek.)

v

BRAK ODDECHU
LUB
BRAK PRAWIDLOWEGO ODDECHU
(ODDECH NIEREGULARNY, AGONALNY TZW. GASPING)
v
Wezwij pogotowie
A. Jesli na miejscu sg osoby postronne — pomoc telefonicznie (nr 999 lub 112)
wzywa osoba wczesniej przez Ciebie wybrana - powiedz jej co ma zrobié
B. Jesli jeste$ sam/a - zadzwoh pod 999 lub 112
v
Wykonaj: 30 ucisnie¢ klatki piersiowej,
nastepnie: 2 oddechy ratownicze

v
Kontynuuj resuscytacje w cyklu 30:2
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RKO wykonuj nieprzerwanie do:

Przyjazdu pogotowia

Wyczerpania sit wtasnych

Powrotu samoistnego oddechu (jesli oddech powrdci - sprawdz, czy
poszkodowany posiada obrazenia; jesli nie ma obrazen — ut6z go w pozycji
bezpiecznej i chron przed utratg ciepta)

Momentu wystgpienia nagtego, nieprzewidzianego zagrozenia, ktdre wczesniej
nie wystepowato

W przypadku resuscytaciji kobiety w zaawansowanej cigzy:

Podtéz pod jej prawe biodro klin (kurtka, plecak, bluza itp.)
W celu wykonania uciskow klatki piersiowej - rece utdéz na mostku nieco wyzej niz
w przypadku typowej resuscytacji (uwaga na brzuch!)

Uciski wykonui:

Gdy poszkodowany lezy na twardym podtozu

Na srodku klatki piersiowej poszkodowanego

Ciezarem ciata przenoszonym na wyprostowane i zablokowane w tokciach rece
(palce odgiete ku gorze, nie dotykajq klatki piersiowej)

Rekami ustawionymi pionowo nad mostkiem

Bez odrywania rak od mostka (miejsca ucisku)

Miarowo — czas ucisku rowny relaksaciji

Na gteboko$¢ 5-6 cm

Z czestotliwoscig 100-120/min.

Jezeli dojdzie do ztamania zeber - popraw utozenie rak i kontynuuj resuscytacje

Sztuczne oddechy wykonuij:

Na udroznionych drogach oddechowych (gtowa odchylona do tytu, zuchwa

uniesiona)

Szczelnie zaciskajgc nos i szczelnie obejmujgc swoimi  ustami usta

poszkodowanego

Wdmuchujgc powietrze do momentu uniesienia sie Kklatki piersiowe;j

poszkodowanego (nie wolno wdmuchiwac¢ powietrza szybko i gwattownie!)

Wdmuchujgc powietrze jednostajnie, wdech powinien trwaé okoto 1 sekunde

Jezeli pierwszy wdech ratowniczy nie spowoduje uniesienia klatki piersiowe;j

przed podjeciem kolejnej préby wdechu:

» Sprawdz jame ustng, usun ciata obce

» Popraw odchylenie gtowy od tyty i uniesienie zuchwy

> Nie podejmuj wiecej niz 2 prob wentylacji przed kazdorazowym podjeciem
uciskania klatki piersiowej

Jezeli z roznych wzgledow nie mozesz, nie chcesz wykonywaé sztucznego

oddychania — prowadz resuscytacje jedynie poprzez ciggte uciskanie klatki

piersiowe;j
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Jezeli resuscytujesz:

e Topielca, wisielca, dzieci i niemowleta, RKO rozpocznij od 5 poczatkowych
wdechow

e Osobe po zabiegu laryngektomii (usuniecia krtani) — sztuczne oddychanie
wykonuj metodg ,usta-tracheostomia” poprzez wdmuchiwanie powietrza przez
otwdr w szyi lub przez rurke, jednoczesnie dionig zastaniajgc szczelnie nos i usta
poszkodowanego (szczegodty tej czynnosci mozna znalez¢ na karcie ratunkowo-
identyfikacyjnej znajdujacej sie na szyi poszkodowanego)

Smieré¢ kliniczna i biologiczna

Smier¢ kliniczna — stan, w ktérym dochodzi do utraty przytomnosci, zatrzymania
oddechu i kragzenia. Moze by¢ to stan odwracalny jesli nie doszto do trwatych zmian
w moézgu. Jezeli w ciggu ok. 4 min. od zatrzymania krgzenia wykonamy RKO,
to cztowiek w stanie Smierci klinicznej ma szanse na powrét do zycia.

Smier¢ biologiczna nastepuje jezeli RKO nie zostata podjeta lub nie odniosta skutku.
Jest to stan nieodwracalny. Rozpoznajemy jg na podstawie zmian posmiertnych
(znamiona $mierci): oziebienie ciata (1°C w ciggu godziny), plamy opadowe,
zmetnienie rogowki, stezenie posmiertne.
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ALGORYTM RKO U DZIECI | NIEMOWLAT

Wariant A: Na miejscu zdarzenia znajdujg sie osoby postronne
Wariant B: Na miejscu zdarzenia nie ma osoéb postronnych

Ocen sytuacje, zadbaj o bezpieczenstwo
v
Zbadaj przytomnos¢
v
Nie reaguje (osoba nieprzytomna)
v
Wotaj o pomoc
A. Jesli na miejscu sg osoby postronne - zapewnij sobie pomoc jednej z nich
B. Jedli jestes sam/a - wotaj o pomoc
v
Udroznij drogi oddechowe i sprawdz oddech
v
BRAK ODDECHU
LUB
BRAK PRAWIDLOWEGO ODDECHU
v
e Jesli na miejscu sg osoby postronne — popros wczesniej wybrang przez
Ciebie osobe, aby powiadomita pogotowie (999 lub 112)
— powiedz jej, co ma zrobi¢, a Ty przystap do RKO
e Jesli jestes sam/a - rozpocznij RKO
v
Wykonaj: 5 oddechéw ratowniczych
v
BRAK OZNAK ZYCIA?
v
Wykonaj: 30 ucisniec klatki piersiowej
nastepnie: 2 oddechy ratownicze itd.
v
Kontynuuj resuscytacje w cyklu 30:2

Uwaga na moment wezwania pogotowia, gdy jestes sam/a!

o Jesli na miejscu zdarzenia jeste$ sam/a - znalazte$/as dziecko/niemowle, nie
wiesz w jakich okolicznosciach doszto do bezdechu - rozpocznij resuscytacje,
po 1 min. RKO zadzwon na 112 lub 999, potem kontynuuj RKO

e Wyijatek stanowi sytuacja, kiedy dziecko nagle stracito przytomnos¢ w Twojej
obecnosci i nie oddycha prawidlowo (przypuszczalnie nagte zatrzymanie
krazenia), wowczas bedac na miejscu sam/a najpierw powiadom pogotowie,
a nastepnie przystgp do RKO
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PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE (BLS) W POSZCZEGOLNYCH
GRUPACH WIEKOWYCH - PODSUMOWANIE

(.;rupa Ucl:lsk.klatlfl Sztuczne_ Cykl RKO
wiekowa piersiowej oddychanie
i 2 rekami )
(DCd)R(k)SLI na srodku klatki Usta-usta 30 ucisnie c(i(l)atzk)l piersiowe]
od okresu Arciawe
piersiowe
dojrzewania) : Usta-nos *
2 h icze itd.
glebokosé: 5-6 cm oddechy ratownicze itd
1 reka
(zalecany sposéb)
(5+30:2)
DZIEC.I . na srodku klatki Usta-usta 5 poczatkowych oddechdéw
(powyze.J . piersiowej ratowniczych,
1. roku zycia Ustanos a nastepnie cykl:
do okresu glebokos¢: 30 ucisnie¢ klatki piersiowe;
dojrzewania) 1/3 wymiaru +

przednio-tylnego
klatki piersiowej
(ok. 5 cm)

2 oddechy ratownicze itd.

NIEMOWLETA
(do 1. roku
zycia)

2 palcami
lub 2 kciukami

na srodku klatki
piersiowej, czyli
ponizej linii
taczacej sutki

gtebokosc¢:
1/3 wymiaru
przednio-tylnego
klatki piersiowej
(ok. 4 cm)

Usta - usta-nos

(5+30:2)
5 poczatkowych oddechéw
ratowniczych,
a nastepnie cykl:
30 ucisniec¢ klatki piersiowej
+
2 oddechy ratownicze itd.




