Istnieje wiele ré6znych wariantéw pozycji bezpiecznej, przy czym kazda z nich ma swoje zalety. Zadna z tych
pozycji nie jest idealna dla wszystkich poszkodowanych. Aby pozycja bezpieczna spetniata swojg funkcje nalezy
pamietac jednak o pewnych uniwersalnych wskazaniach:
glowa poszkodowanego musi by¢ tak utozona, aby zapewni¢ swobodny wyptyw $liny, krwi lub tresci
zotgdkowej,
pozycja musi by¢ stabilna,
nalezy unikaé jakiegokolwiek ucisku na klatke piersiowg nieprzytomnego, aby nie spowodowaé problemow
z oddychaniem,
pozycja ta musi umozliwia¢ tatwy dostep do drég oddechowych poszkodowanego celem regularnej kontroli
oddechu,
w kazdej chwili, jesli wymaga tego sytuacja — np. koniecznos$¢ podjecia RKO, powinno by¢ mozliwe obrécenie
nieprzytomnego do pozycji lezacej na plecach.

Europejska Rada Resuscytacji (ERC) zaleca nastepujaca sekwencje
utozenia osoby nieprzytomnej z zachowanym oddechem w pozycji
bezpiecznej:
e zdja¢ okulary poszkodowanego,
o uklekng¢ przy poszkodowanym i upewnié sie, ze obie nogi sg
wyprostowane,
reke blizszg utozy¢ pod katem prostym w stosunku do ciata,
a nastepnie zgig¢ w tokciu pod katem prostym tak, aby dion reki byta
skierowana do gory (ryc. 1),
dalszg reke przetozy¢ w poprzek klatki piersiowej i przytrzymaé
strong grzbietowg przy blizszym policzku (ryc. 2),
druga swojg rekg ztapa¢ za dalszg noge tuz powyzej kolana
i podciggnag ja ku gorze, nie odrywajac stopy od podtoza (ryc. 3),
przytrzymujac dton docisnietg do policzka, pociaggna¢ za dalszg
konczyne dolng tak, by ratowany obrécit sie na bok w kierunku
ratownika,
utozy¢ noge, za ktérg przetaczano poszkodowanego w ten sposéb,
aby kolano znajdowato pod katem prostym w stosunku do biodra,
odgia¢ gtowe ratowanego ku tylowi, by upewni¢ sie, ze drogi
oddechowe sg drozne,
gdy jest to konieczne, utozy¢ reke ratowanego pod policzkiem tak,
aby utrzymacé gtowe w odgieciu (ryc. 4),
regularnie sprawdza¢ oddech — co 1 minute.

Jezeli poszkodowany utozony jest w tej pozycji dtuzej niz 30 minut,
po uptywie tego czasu nalezy odwréci¢ go na drugi bok, aby zwolni¢ ucisk na
lezace nizej ramie. Nieprzytomny utozony w pozycji bezpiecznej powinien by¢
zabezpieczony przed utratg ciepta poprzez okrycie kocem ratunkowym (folig
termoizolacyjng NRC), zwyklym kocem Iub elementem odziezy
(np. ptaszczem, kurtka, bluza itp.).

\ Nieprzytomna, oddychajaca kobiete
W zaawansowanej cigzy nalezy
utozy¢ w pozycji bezpiecznej na jej
lewym boku.
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