Opracowat: Andrzej Wyzga

POSTEPOWANIE PRZY UTRACIE PRZYTOMNOSCI
(CWICZENIE)

Wariant A: Na miejscu zdarzenia nie ma 0séb postronnych
Wariant B: Na miejscu zdarzenia znajdujg sie osoby postronne

Ocen sytuacje i zadbaj o bezpieczenstwo
v
Jest bezpiecznie

v

Zbadaj przytomnos¢
v

Nie reaguje (jest nieprzytomny)
v
Wotaj o pomoc/zapewnij sobie pomoc
(jesli jestes sam/a wotaj 0 pomoc,
jesli na miejscu sg osoby postronne zapewnij sobie pomoc jednej z nich)
v
Udroznij drogi oddechowe
(odchyl gtowe do tytu z uniesieniem zuchwy)

v

Badaj oddech (10 sek.)
v

Poszkodowany oddycha
v

Wezwij pogotowie

(jesli na miejscu zdarzenia jeste$ sam/a — zadzwon po pogotowie;
jesli na miejscu sg osoby postronne — popros wczesniej wybrang przez Ciebie osobe,
aby powiadomita pogotowie)
v
Sprawdz/zastanéw sie czy poszkodowany ma/moze mie¢ obrazenia ciata

Brak obrazen Wystepuja obrazenia
v v
Ut6z poszkodowanego Pozostaw poszkodowanego
W pozyciji bezpiecznej W pozyciji zastanej, zapewnij droznos¢
v drég oddechowych
Ponownie udroznij drogi oddechowe v
i zbadaj oddech (10 sek.) Tamuj krwotoki*
v Unieruchom ztamania
Chron poszkodowanego Zwalczaj wstrzas
przed utratg ciepta Opatrz rany
v v
Kontroluj funkcje zyciowe Chron poszkodowanego
do przyjazdu pogotowia przed utratg ciepta
v

Kontroluj funkcje zyciowe
do przyjazdu pogotowia

* Rozpoznane krwotoki tamuj natychmiast po zbadaniu funkcji zyciowych
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Pamietaj:

Jezeli poszkodowany lezy w pozycji uniemozliwiajgcej skuteczne udroznienie
drog oddechowych i zbadanie oddechu — odpowiednig technikg ostroznie
przetocz (obrd¢) poszkodowanego na plecy

U osoby nieprzytomnej badaj (kontroluj) oddech, co okoto 1 minute

U osoby nieprzytomnej lezacej w_pozycji zastanej zapewnij statg droznos¢ drég
oddechowych

W przypadku osoby nieprzytomnej wychtodzonej (w stanie hipotermii) badaj
oddech przez okoto 1 minute

Jesli pogotowie nie przyjechato w ciggu 20-30 minut, po uptywie tego czasu -
poszkodowanego lezgcego w pozycji bezpiecznej - obrd¢ na drugqg strone i utéz
w pozycji bezpiecznej

Nieprzytomng kobiete w zaawansowanej cigzy, bez obrazen, utéz w pozycji
bezpiecznej na jej lewym boku

W przypadku zatrzymania krgzenia (brak oddechu, oddech agonalny) przystap do
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (RKO).

PRZY OMDLENIU

Pamietaj:

Stosuj pozycje 2- lub 4-konczynowg wytacznie, gdy rozpoznasz typowe objawy
omdlenia. Pozycja ta ma zastosowanie szczegdlnie w przypadku oséb mtodych.
Pamietaj, Ze nie kazde zastabniecie jest omdleniem. Zastabniecia majg przeciez
rézne przyczyny, np. problemy ze sercem, nadci$nienie, udar mézgu itd. -
w takich sytuacjach pozycja 2- lub 4-konczynowa jest wybitnie niewskazana

Jesli poszkodowany, ktéry omdlat w ciggu okoto 2 minut nie odzyskat
Swiadomosci — postepuj jak w przypadku typowej (gtebszej) utraty przytomnosci
Jesdli poszkodowany odzyskat swiadomos¢, lecz nadal czuje sie stabo
(samopoczucie nie poprawia sie), niech pozostaje w pozycji lezacej

Wezwij pogotowie ratunkowe, gdy:

» poszkodowany w trakcie omdlenia uderzyt gtowa o jakis przedmiot
poszkodowany nie odzyskat Swiadomosci do okoto 2 minut

dtugo utrzymuje sie stan splatania

masz jakiekolwiek watpliwosci odnosnie stanu poszkodowanego, mimo ze
odzyskat swiadomosc¢ (np. nadal utrzymujgca sie blado$¢ skory, niepokojace
zachowanie itp.).

Y YV V



