Opracowat: Andrzej Wyzga

OCENA STANU POSZKODOWANEGO

Cwiczenie 1: Ocena stanu osoby nieprzytomnej.

Wariant A: Na miejscu zdarzenia znajdujg sie osoby postronne
Wariant B: Na miejscu zdarzenia brak oséb postronnych

Ocen sytuacje, zadbaj o bezpieczenstwo

Jest bezpiecznie
v
Zbadaj przytomnosé

Nie reaguje (jest nieprzytomny)
v

Wolaj o pomoc/zapewnij sobie pomoc
A. Jesli na miejscu sg osoby postronne — zapewnij sobie pomoc jednej z nich
B. Jesli na miejscu jestes sam/a — wotaj o pomoc

Udroznij drogi oddechowe
(Odchyl gtowe do tytu z uniesieniem zuchwy)

Badaj oddech (10 sek.)
v
Poszkodowiny oddycha

Wezwij pogotowie ratunkowe
A. Jesli na miejscu sg osoby postronne
— popros wczesniej wybrang osobe, aby zadzwonita po pogotowie
B. Jesli na miejscu jestes sam/a — zadzwon po pogotowie

v

Sprawdz/zastanéw sie czy poszkodowany ma/moze mie¢ obrazenia ciata

Pamietaj:

o Sprawdz przytomnos$¢é poprzez lekkie potrzasniecie za ramiona (lub poklepanie po
ramionach) zadajgc jednoczesnie pytania: czy mnie styszysz?, czy Pan/Pani mnie
styszy? co sie stato? itp.

e Udroznienie drog oddechowych wykonaj poprzez odchylenie gtowy do tyhl
z jednoczesnym uniesieniem zuchwy. Jesli podejrzewasz, ze poszkodowany moze miec
cos w ustach:

- najpierw skontroluj zawartos¢ jamy ustnej, oczysc jg
- i dopiero wtedy odchyl glowe do tytu z uniesieniem zuchwy
Kolejnosc¢ tych czynnosci jest bardzo istotna

o Badaj oddech (stuchem, dotykiem, wzrokiem) poprzez zblizenie wilasnego ucha do
udroznionych drég oddechowych poszkodowanego i obserwacje ruchow klatki piersiowej
(10°s)

o Jezeli poszkodowany lezy w pozycji uniemozliwiajgcej skuteczne udroznienie drég
oddechowych i zbadanie oddechu — odpowiednig technikg ostroznie przetocz (obréc)
poszkodowanego na plecy

o U osoby nieprzytomnej badaj (kontroluj) oddech, co okoto 1 minute.




Opracowat: Andrzej Wyzga
Cwiczenie 2: Ocena stanu osoby przytomne;j.

Wariant A: Na miejscu zdarzenia znajdujg sie osoby postronne
Wariant B: Na miejscu zdarzenia nie ma osob postronnych

Ocen sytuacje i zadbaj o bezpieczenstwo
v
Jest bezpiecznie
v

Zbadaj przytomnosé

v
Reaguje (jest przytomny)
v

Wolaj o pomoc/zapewnij sobie pomoc
A. Jesli na miejscu sg osoby postronne zapewnij sobie pomoc jednej z nich
B. Jesli jestes sam/a wotaj o pomoc
v
Sprawdz czy poszkodowany ma obrazenia ciata,
dowiedz sie jak najwiecej o stanie poszkodowanego

Wezwij pogotowie ratunkowe
A. Jesli na miejscu sg osoby postronne — popro$ wczesniej wybrang przez Ciebie osobe,
aby powiadomita pogotowie
B. Jesli na miejscu zdarzenia jeste$ sam/a — zadzwon po pogotowie

WYWIAD SAMPLE (SALWOK)

Wywiad SAMPLE (SALWOK) stanowi zespdt pytan zadawanych poszkodowanemu lub
Swiadkom zdarzenia, celem:

o okreslenia stanu lub przyczyny stanu danej osoby

e rozpoznania dodatkowych zagrozen stanu poszkodowanego.

S — Symptomy, objawy (samopoczucie, dolegliwosci)
A — Alergie (uczulenia)

M - Medykamenty (stosowane lekarstwa)

P — Przebyte choroby i operacje/cigza

L — Lunch (ostatni positek/ptyny, kiedy jadt/pit, co jadt?)
E — Ewentualnie kolejnos¢ wydarzen (co sie stato?).

LUB SALWOK:

S — Symptomy i objawy

A — Alergie (uczulenia)

L — Lekarstwa

W — Wczeséniejsza historia choroby

O - Ostatni positek

K - Kolejnos¢ zdarzen (co sie stato?).

Podczas zbierania wywiadu SAMLPE/SALWOK szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢c na
pytania:

e co sie stato? (E/K)

e czy cos cie boli/jak sie czujesz? (S).

Po zebraniu wywiadu, jezeli stan osoby poszkodowanej budzi jakiekolwiek watpliwosci,
nalezy wezwac¢ pogotowie ratunkowe.



