Opracowat: Andrzej Wyzga
Organizacja pierwszej pomocy

Zagadnienia:

Obowigzek swiadczenia pierwszej pomocy.
OgoIny schemat udzielania pierwszej pomocy.
Ocena sytuacji.

Zapewnienie bezpieczenstwa.

Telefoniczne wezwanie pomocy.

Karta i numer ICE.

Wyposazenie apteczki pierwszej pomocy.

Srodki zastepcze.

Mini pakiety ratownicze.
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Ad.1.

Dokumenty informujace o obowiagzku udzielania pierwszej pomocy:
- Kodeks Karny (artykut 162, §1i 2)

- Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (art. 4,5,6)

- Kodeks Drogowy (Prawo o ruchu drogowym) - art. 44.

Prawny obowigzek udzielania pierwszej pomocy wynika z ARTYKULU 162 KODEKSU
KARNEGO, ktérego zapis brzmi:

§1. Kto czlowiekowi znajdujacemu sie w potozeniu grozacym niebezpieczehstwem utraty zycia
albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy, mogac jej udzieli¢ bez narazania siebie
lub innej osoby na niebezpieczehstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat trzech.

§2. Nie popetnia przestepstwa, kto nie udziela pomocy, do ktdrej jest konieczne poddanie sie
zabiegowi lekarskiemu, albo w warunkach, w ktérych mozliwa jest niezwloczna pomoc ze strony

instytucji lub osoby do tego powotane;.

Ad.2.
Ogélny schemat udzielania pierwszej pomocy

Ocena sytuacji — rozpoznanie zagrozen
Zabezpieczenie miejsca zdarzenia

Udzielenie pierwszej pomocy
lub ewakuacja poszkodowanego lub poszkodowanych

Wezwanie pomocy

W oczekiwaniu na pogotowie — dalsza pierwsza pomoc, zapewnienie komfortu
termicznego, wsparcie psychiczne itd.
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Ad.3.

Ocena sytuacji na miejscu zdarzenia (wypadku) — polega na:
e rozpoznaniu tego, co sie stato

e rozpoznaniu wystepujgcych zagrozen

¢ ustaleniu mechanizmu obrazen

e zebraniu wywiadu od swiadkéw zdarzenia

¢ ustaleniu liczby poszkodowanych.

Podczas oceny sytuaciji nalezy pracowac trzema zmystami: wzrokiem, stuchem i wechem.

Ad.4.

Zapewnienie bezpieczenstwa - polega na wyeliminowaniu mozliwych do usuniecia zagrozen
i zabezpieczeniu przed dalszymi, mozliwymi zagrozeniami. Nalezy pamieta¢, aby najpierw zadbaé
o0 bezpieczenstwo wiasne, potem poszkodowanych i $wiadkdéw (oséb postronnych).

Ad.5.
Numery telefonéw ratunkowych:

999 - Pogotowie Ratunkowe

112 - OgdéIny numer ratunkowy (CPR — Centrum Powiadamiania Ratunkowego)
998 - Straz Pozarna

997 - Policja

601 100 100 - Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (WOPR)
601 100 300, 985 - Gorskie oraz Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (TOPR/GOPR)
986 — Straz Miejska CB radio — kanat 9

Telefoniczne wezwanie pomocy:

- Miejsce zdarzenia (gdzie to sie stato?),

- Opis zdarzenia (co sie stalo?, wystepujace zagrozenia),

- Opis poszkodowanych (ile 0s6b?, stan poszkodowanych, kim sg poszkodowani),
- Dane osoby wzywajacej pomoc.

Ad.6.
ICE
(In Case of Emergency - ,,w naglym wypadku”)

Formy zastosowania ICE:
- Numer ICE w telefonie np.: ICE1, ICEZ2 itd.
- Karta ICE (np. umieszczona w dokumentach, portfelu itp.)
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Numer ICE w telefonie lub karte ICE wykorzystujg przybyte na miejsce zdarzenia (wypadku) stuzby
ratownicze celem:

- powiadomienia 0s6b najblizszych o zaistniatym zdarzeniu (wypadku)

- uzyskania informacji od najblizszych na temat stanu zdrowia poszkodowanego (alergie, choroby,
przyjmowane leki itp.).

Karta ICE zawiera imie i nazwisko wiasciciela i numery telefonu do 3 oséb, ktdre nalezy
powiadomi¢ w trakcie wypadku. Osoby podane do kontaktu powinny umieé¢ udzieli¢
informacji o stanie zdrowia wiasciciela karty.
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+48 601 23 45 67
+48 60123 45 67

Celowe jest réwniez wpisanie numerow telefonéw w ksigzce telefonicznej swojego telefonu
komodrkowego np. ICE1-ICE3. Dzigki tym informacjom stuzby ratownicze bedg mogty szybko
pomaoc poszkodowanej osobie.

Karte ICE, jako pierwszy w Polsce, wprowadzit Polski Czerwony Krzyz. Pomyst karty ICE
powstat z inicjatywy wtoskich ratownikow, ktérzy zauwazyli luke informacyjng w kontakcie
z rodzing i bliskimi poszkodowanych. Skrot ICE jest znany ratownikom na catym Swiecie.
Ad.7,8,9.

PRZYKLADOWY SKLAD | WYPOSAZENIE APTECZKI PIERWSZEJ POMOCY

1. rekawiczki ochronne (np. lateksowe, nitrylowe, winylowe) — ok. 10 par
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2. maseczka do sztucznego oddychania — 1-2 szt.

3. gaza opatrunkowa sterylna (kompresy) — ok. 8 opakowah

4. bandaz elastyczny - ok. 4 szt.
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5. bandaz zwykly (opaska dziana) — ok. 4 szt.

6. chusta tréjkatna — 1-3 szt.
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9. plaster zwykty - 1 rolka

10. plaster z opatrunkiem (do ciecia) - 1 opakowanie
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Viscoplast
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11. plastry z opatrunkiem (kilka rozmiaréw)
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13. latarka (wskazana do zatozenia na glowe)

14. nozyczki ratownicze lub zwykte

15. agrafki - 6 szt.

16. instrukcja udzielania pierwszej pomocy

17. miotek do zbijania szyb (apteczka samochodowa)
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18. noz do ciecia paséw (apteczka samochodowa)
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19. kamizelka odblaskowa (apteczka samochodowa)

W SAMOCHODZIE OSOBOWYM, W BEZPOSREDNIEJ BLISKOSCI APTECZKI,
POWINNA ZNAJDOWAC SIE GASNICA ORAZ TROJKAT OSTRZEGAWCZY

OBECNIE NIE ZALECA SIE PRZETRZYMYWANIA W APTECZCE PLYNOW
DEZYNFEKCYJNYCH | LEKARSTW! !

NIE UMIESZCZAJ W APTECZCE WODY UTLENIONEJ, WATY | LIGNINY !

W SYTUACJI BRAKU APTECZKI — NIE JESTES BEZRADNY, ROWNIE SKUTECZNIE
MOZESZ UDZIELIC POMOCY UZYWAJAC SRODKOW ZASTEPCZYCH !

ZMINIMALIZOWANA FORME APTECZEK PIERWSZEJ POMOCY STANOWIA TZW.
PAKIETY | BRELOKI RATOWNICZE, KTORE MOZNA NOSIC ZAWSZE ZE SOBA NP.
W TOREBCE, PLECAKU, KURTCE LUB POPRZEZ ZWYKLE DOPIECIE DO KLUCZY.




