Opracowat: Andrzej Wyzga

PRZYKLADOWY SKLAD | WYPOSAZENIE
APTECZKI PIERWSZEJ POMOCY

. rekawiczki ochronne (np. lateksowe, nitrylowe, winylowe) — ok. 10 par
. maseczka do sztucznego oddychania — 1-2 szt.

. gaza opatrunkowa sterylna (kompresy) — ok. 8 opakowan
. bandaz elastyczny - ok. 4 szt.

. bandaz zwykly (opaska dziana) — ok. 4 szt.

. chusta trojkatna — 1-3 szt.

. codofix (elastyczna siatka opatrunkowa) - 3 rozmiary

. folia termoizolacyjna NRC (koc ratunkowy) — 1-2 szt.

9. plaster zwykty - 1 rolka

10.  plaster z opatrunkiem (do ciecia) - 1 opakowanie

11.  plastry z opatrunkiem (kilka rozmiarow)

12.  hydrozel (opatrunek na oparzenia) — kilka rozmiarow
13. latarka (wskazana do zatozenia na gtowe)

14.  nozyczki ratownicze

15. agrafki - 6 szt.

16. instrukcja udzielania pierwszej pomocy

17. miotek do zbijania szyb (apteczka samochodowa)

18. ndz do ciecia pasow (apteczka samochodowa)

19.  kamizelka odblaskowa (apteczka samochodowa)
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W SAMOCHODZIE OSOBOWYM, W BEZPOSREDNIEJ BLISKOSCI APTECZKI,
POWINNA ZNAJDOWAC SIE GASNICA ORAZ TROJKAT OSTRZEGAWCZY

OBECNIE NIE ZALECA SIE PRZETRZYMYWANIA W APTECZCE PLYNOW
DEZYNFEKCYJNYCH | LEKARSTW !

NIE UMIESZCZAJ W APTECZCE WODY UTLENIONEJ, WATY | LIGNINY !
W SYTUACJI BRAKU APTECZKI - NIE JESTES BEZRADNY,

ROWNIE SKUTECZNIE MOZESZ UDZIELIC POMOCY ZA POMOCA
SRODKOW ZASTEPCZYCH !

ZMINIMALIZOWANA FORME APTECZEK PIERWSZEJ POMOCY
STANOWIA TZW. PAKIETY | BRELOKI RATOWNICZE, KTORE MOZNA NOSIC
ZAWSZE ZE SOBA NP. W TOREBCE, PLECAKU, KURTCE
LUB POPRZEZ ZWYKLE DOPIECIE DO KLUCZY




