Honorowi krwiodawcy w ZST

Krwiodawcow w Polsce jest mniegznmnogtoby by. Krew oddaje 25 os6b na 1000, a to gtéwnie
z powodu obiegowych i fatszywych opinii dotycych szkodliwgci jej regularnego oddawania.
Nieprawd, jest,ze krwiodawa jest s¢ do kaacazycia, bowiem krew ,,przyzwyczajagsilo szybkiej
regeneracji i potem magsiej za duo” .

Niektorzy krwiodawcy oddawali krew ponad sézy, ale réwnie dobrze moa to zroht raz,
tylko po to, by poczéizadowolenieze komu w ten sposéb sipomaga.
Krew mazna oddawé bez wzgtdu na to jak ma s¢ grupz. Nawet najbardziej popularna grupa O
jest poszukiwana, dlategze potrzebuje jej najwcej biorcow i mana p przetaczé& osobom
o dowolnej grupie. Mitem jestzgoghd, ze oddawanie krwi jest bolesne i powoduje ostabiebee
naktucia stosuje siwyprofilowane igty, dawca nie musi obserwawaatego procesu ,przelewania”
krwi. Jednorazowo pobieragsbd niego zaledwie 450 ml, czyli mniejznjedr dziesata krwi
Z organizmu.
Krwiodawca mae o wtasnych sitach wréedo domu a nagbnego dnias¢ do pracy lub znajomych
by pataszowaz nimi czekolady otrzymane w punkcie krwiodawstwa.
Uczniowie naszej szkotgwiadomie coraz cfiniej odday krew. W ubiegtym roku szkolnym
2008/2009 oddali ok. 62 litry krwi.
Honorowi krwiodawcy zostali uhonorowani przePodkarpackiego Kuratora Oswiaty
Swiadectwami dojrzatosci spoteczneji otrzymali czerwone koszulki z napisé?omagam... oddaje
krew.
Do grona Honorowych Dawcow Krwi nate:

Babula Wojciech

Bielenda Tomasz Spiewak Dawid

Kolisz Piotr Sulisz Krystian
Tabor Aneta Kopera Marcin

Zmuda Rafat
Stachéw Tomasz
Kotek Jakub

Gil Magdalena
Grabowska Aneta
Furgat Piotr
Pluta Kamil
Kupiec Natalia
Trela Anna

Jez Patrycja

Giza Marcelina
Bator Robert
Zielinski Dawid
Zadto Pawet
Kedzior Kamil
Pisarz Dariusz
Loc Pawet
Podraza Damian
Cisto Tomasz
Bobro Mateusz
Dzieciuch Tomasz
Walski tukasz

Sanecka Maria
Walski Marcin
iK¥pa Aleksander
Dziato Leszek
Kawalec Mirostaw
Radtowski Krzysztof
Madej Krzysztof
tojek Tomasz
Sikkowski Marcin
Strugata Dariusz
Hawro Piotr
Kietbasa Michat
Kilian Grzegorz
Burghard Michat
Stypa Kamil
§zior Lukasz
Skoczek Daniel
Gmyr Dominik
Marszatek Damian
SmateMarcin
Bieniek Damian
Jurek Marcin
Swistro Pawel
Bigos Paulina
Skrzypek Joanna
Piechota Dawid
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