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REGULAMIN

POWIATOWEGO KONKURSU PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ
SZKOL GIMNAZJALNYCH
MIELEC 2018

Powiatowy Konkurs Pierwszej Pomocy Przedmedycznej organizowany jest dla
uczniéw gimnazjow i ma charakter jednoetapowy. Inicjatywa ta skierowana jest
bezposrednio do miodziezy uczacej sie udzielania pierwszej pomocy w ramach
przedmiotu Edukacja dla Bezpieczenstwa, podczas zaje¢ pozalekcyjnych,
w kotach zainteresowan oraz w innych szkolnych formach nauki pierwszej pomocy.

I. CELE KONKURSU:

1. Propagowanie i popularyzacja wiedzy i umiejetno$ci z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej.

2. Podniesienie rangi i znaczenia tresci dotyczacych Pierwszej Pomocy, zawartych
w podstawie programowej przedmiotu Edukacja dla Bezpieczenstwa oraz programach
nauczania tego przedmiotu w gimnazjach.

3. Ksztattowanie wsréd miodziezy postawy odpowiedzialnosci za zycie | zdrowie wtasne oraz
innych ludzi.

4. Ksztattowanie $wiadomosci w zakresie aktywnego niesienia pierwsze] pomocy osobom
poszkodowanym w wyniku réznych wypadkéw i zdarzen.

5. Kreowanie ws$rod miodziezy umiejetnosci wspdlpracy w grupie, wzajemnej pomocy
i zyczliwosci.

6. Ujednolicanie standardéw nauczania pierwszej pomocy wedtug wzorcow
upowszechnianych przez Europejskg i Polskg Rade Resuscytacii.

Il. ORGANIZATORZY OLIMPIADY:

1. Powiatowy Konkurs Pierwszej Pomocy Przedmedycznej Szkét Gimnazjalnych
organizowany jest przez Zespodt Szkdt Technicznych w Mielcu oraz Sekcje Ratownikow
Drogowych Automobilklubu Mieleckiego.

2. Konkurs odbedzie sie w obiektach Zespotu Szkét Technicznych w Mielcu.

3. Do wspotpracy w zakresie realizacji Konkursu mogg by¢é zaproszeni przedstawiciele
innych instytucji i organizacji — Pogotowia Ratunkowego, Policji, Panstwowej Strazy
Pozarnej, Automobilklubow itp.



ll. ZADANIA SEDZIOW:

Grono sedziowskie stanowi¢ bedg Instruktorzy Ratownictwa Drogowego, Ratownicy Drogowi
Polskiego Zwigzku Motorowego zrzeszeni w Automobilklubie Mieleckim lub przedstawiciele
Pogotowia Ratunkowego, Paristwowej Strazy Pozarnej i Policji.

Do zadan Sedziego Gtéwnego nalezy:
1. Przeprowadzenie odprawy (wspodlnie z sedziami danej konkurencji) dla opiekunow
i uczestnikéw, ktérej celem jest szczegotowe omoéwienie przebiegu i zasad poszczegolnych
konkurencji oraz zasad punktacji.
2. Nadzorowanie prawidiowosci przebiegu konkurencji i pracy poszczegoélnych sedziow
stanowiskowych.
3. Rozpatrywanie spraw spornych, odwotan i protestow, zgtaszanych w czasie trwania
Konkursu, po zakonczeniu konkurencji oraz po konsultacji z sedziami danej konkurencji.
4. Ogtaszanie wynikéw po zakonczeniu danej konkurencji.
5. Sporzgdzenie komunikatu i ogtoszenie wynikow koricowych.

Zadania sedziow stanowiskowych (sedziow danej konkurenciji):
1. Nadzorowanie prawidtowosci przebiegu konkurencji teoretycznej — testu.
2. Nadzorowanie przebiegu danej konkurencji praktycznej.
3. Odnotowywanie (punktacja) czynnosci ratowniczych podejmowanych przez danego
zawodnika na podstawie karty oceny biezgcej konkurencji praktycznej.
4. Udzielenie informacji zwrotnej zawodnikowi odnosnie wykonanego dziatania ratowniczego.

IV. ZASADY ORGANIZACYJNE:

1. W Konkursie biorg udziat uczniowie tworzacy dwie 2-osobowe druzyny (zespoty)

z danego gimnazjum.

2. Skiad osobowy zespotu ze wzgledu na pteé jest dowolny, mogg zatem wystepowac

druzyny mieszane: dziewczeta-chiopcy.

3. Uczestnikami Konkursu moga by¢ jedynie uczniowie danej szkoty.

4. Dyrekcja gimnazjum zgtasza skiad druzyn i jej opiekuna do Organizatora Konkursu

(formularz zgtoszeniowy — zatacznik nr 1) DO 16 MARCA BR., WYLACZNIE DROGA

ELEKTRONICZNA (e-mail: andrzejwyzga@interia.pl). ZGLOSZENIA NADESLANE PO

TERMINIE NIE BEDA BRANE POD UWAGE.

5. W sytuacji niewielkiej liczby zgtoszen Organizator zastrzega sobie prawo powotania

dodatkowych druzyn z danych szkot.

6. O kolejnosci startu danej druzyny w konkurencjach praktycznych decyduje losowanie

przeprowadzone na odprawie technicznej przed rozpoczeciem Konkursu.

7. Srodki ochrony osobistej zawodnika, materialy opatrunkowe oraz pozostaty sprzet

zapewnia Organizator.

8. Uczestnicy Konkursu zobowigzani sg do posiadania wtasnych przyboréw do pisania.

9. Udziat ucznia w Powiatowym Konkursie Pierwszej Pomocy Przedmedycznej powinien

znalez¢ odzwierciedlenie w postaci pochwaty lub nagrody przyznanej w rodzimej szkole.

10. Konkurs przeprowadzony zostanie 23 MARCA br. w obiektach Zespotu Szkét

Technicznych w Mielcu (patrz: PRZEBIEG KONKURSU).

11. Obowiazki uczestnikow i opiekunéw w czasie trwania Konkursu:

— Uczestnicy i opiekunowie zobowigzani sg do znajomo$ci i podporzgdkowania sie
przepisom niniejszego Regulaminu, instrukcjom i dodatkowym zarzgadzeniom
organizatora.

— Za dyscypline zespotu oraz szkody wyrzadzone przez cztonka druzyny odpowiada jego
opiekun.




— Uczestnicy Konkursu i opiekunowie podporzadkowuja sie poleceniom organizatoréw oraz
sedzidw.

— Na poczatku Konkursu kazdy uczestnik dokonuje rejestracji okazujgc legitymacije
szkolng, ktérej brak stanowi podstawe niedopuszczenia do udziatu w imprezie.

— Startujgcy w konkurencjach praktycznych, zobowigzani sg posiada¢ odpowiedni stroj
umozliwiajgcy swobodne | bezpieczne wykonywanie czynnosci ratowniczych
(np. dziewczeta — spodnie, spiete wiosy, brak bizuterii mogacej stwarzaé pewne
niebezpieczenstwo w trakcie pozoracji itp.).

— Wszystkich uczestnikéw Konkursu obowigzuje daleko posunieta ostrozno$é (zwtaszcza
w trakcie czesci praktycznej), troska o bezpieczenstwo wiasne, czionkéw druzyny,
pozorantéw oraz wszystkich innych oséb bioragcych udziat w imprezie.

— Osoby nie speiniajgce wymogéw bezpieczenstwa nie bedg dopuszczane do
poszczegoblnych konkurenciji.

— W miejscu realizacji konkurencji praktycznych (na stacji) przebywa¢ mogg wytacznie:
cztonkowie startujgcych w danej chwili druzyn, ich opiekunowie, sedziowie oraz
pozoranci. Obecnosé innych zespotéw oczekujacych na start oraz ich opiekundéw jest
wykluczona; pozostajg oni w wyznaczonym miejscu.

— Aroganckie zachowanie wzgledem sedzidw, bezpodstawne i nieuzasadnione dyskusje
oraz proby wptywania na ocene karane bedg dyskwalifikacjg druzyny lub danego
uczestnika.

V. PRZEBIEG KONKURSU:

1. Rejestracja druzyn na podstawie okazanych legitymacji szkolnych oraz losowanie
numerow startowych danej szkoly (dotyczy konkurencji praktycznych) — godz. 8.00
w auli Zespotu Szkét Technicznych w Mielcu.

2. Powitanie uczestnikow Konkursu, ich opiekundéw, odprawa techniczna (informacje
odnosnie przebiegu imprezy) — godz. 8.30, aula Zespotu Szkét Technicznych.

3. Konkurencja teoretyczna - test wiadomosci: godz. 8.45 — 9.15, aula Zespotu Szkoét
Technicznych.

Konkurencja polega na indywidualnym rozwigzywaniu testu przez wszystkich
uczestnikow Konkursu. Zagadnienia do testu z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej
zawiera zatacznik nr 2.

Test (jednokrotnego wyboru) skfada sie z 30 pytan. Odpowiedzi na pytania testowe
nalezy udziela¢ na otrzymanym arkuszu zadan (podpisanym imieniem, nazwiskiem oraz
nazwg szkoty) poprzez zaznaczenie znakiem X odpowiedzi uznanej za prawidiowa.

W przypadku pomytki nalezy zaznaczy¢ kotkiem btedng odpowiedz, a nastepnie
podpisa¢ sie obok. Niedotrzymanie tego wymogu decyduje o uniewaznieniu catego zadania
(O punkidw).

Kazde zadanie testowe bedzie oceniane w systemie 0-1 pkt. (tylko 1 odpowiedz jest
prawidtowa). Zaznaczenie wiecej niz 1 odpowiedzi — 0 pkt.

Czas rozwigzywania testu wynosi 30 minut. W przypadku ukonczenia pracy przed
uptywem 30 minut, uczestnik nadal pozostaje na miejscu, az do zakonczenia catej
konkurencji. Po uptywie 30 minut na prosbe sedziego wszyscy uczestnicy odktadajg przybory
do pisania i przesuwajg zestawy testowe na skraj fawki. Po zebraniu przez sedziéw catosci
prac oraz podaniu informacji odnosnie dalszego przebiegu konkursu - mozna opuscic sale.

Ogétem z testu kazdy zawodnik mozne zdoby¢ 30 punktéw, natomiast cata druzyna
tacznie — 60 punktow. :

Jakakolwiek forma niesamodzielnej pracy stanowi podstawe dyskwalifikacji danej
osoby (osob).



W przypadku pytan i niejasnosci odnosnie sposobu rozwigzywania testu, nalezy
podniesé reke - wowczas do piszacego podchodzi sedzia celem wyjasnia danego problemu.

Powyzsze informacje odnosnie sposobu rozwigzywania testu zawieraé bedzie
instrukcja zamieszczona w kazdym zestawie pytan testowych.

W konkurencji tej sumuje sie punkty uzyskane przez kazdego uczestnika druzyny,
a nastepnie dodaje sie je do sumy punktéw uzyskanych w poszczegolnych konkurencjach
praktycznych.

Po zakonczeniu konkurencji zostang wywieszone prawidiowe odpowiedzi.

4. Konkurencje praktyczne: godz. 9.30 — 12.00, aula Zespotu Szkot Technicznych.

Konkurs przewiduje 2 konkurencje praktyczne, do ktdrych przystepuja druzyny
wediug wylosowanego na poczatku Konkursu numeru startowego.

W danej konkurencji praktycznej uczestniczy tylko 1 zawodnik z druzyny.
Kazdy uczestnik wykonuje inne zadanie - o czym decyduje losowanie
przeprowadzone na wstepie konkurencji praktycznych, zaraz po wejSciu na saleg.
Zadanie praktyczne nalezy wykona¢ w czasie nie diuzszym niz 7 minut, po czym
nastapi krotkie omowienie konkurencji przez sedziego.

W miejscu realizacji konkurencji praktycznych przebywa¢ moga wytacznie:
cztonkowie startujgcych w danej chwili druzyn, ich opiekunowie, sedziowie, organizatorzy
oraz pozoranci. Obecnos¢ innych zespotow, oczekujgcych na start, a takze ich opiekunow
jest wykluczona; pozostajg oni w wyznaczonym miejscu.

Wszyscy zawodnicy opuszczajg sale dopiero po zakonczeniu catosci konkurencji —
nie dopuszcza sie wychodzenia przedwczesnego.

KONKURENCJA NR 1: Postepowanie w przypadku osoby nieprzytomnej
z zachowanym oddechem (stanowisko nr 1) — 25 punktéw, czas przeznaczony na
wykonanie zadania — do 7 minut.

Zadanie to zaktada samodzielne wykonanie przez zawodnika wszystkich czynnosci
ratowniczych, bowiem na miejscu zdarzenia nie ma zadnych os6b postronnych. Na wstepie
sedzia krotko charakteryzuje dang konkurencje. Dokonuje opisu zaistniatej sytuacji (co sig
stato, miejsce zdarzenia, pte¢ osoby poszkodowanej, wiek, w jakim jest stanie),
w trakcie ktérej zawodnik musi udzieli¢ pierwszej pomocy. Jest to sytuacja nieurazowa,
zawodnik byt swiadkiem zdarzenia - widziat jak poszkodowany ,miekko” osunat sie na
ziemie, bez uderzenia glowa, czy tez inng czeécig ciata o podioze. Zawodnik uwaznie
stucha, gdyz informacje te beda podstawa jego dalszych dziatan ratowniczych. Nastepnie
udaje sie na miejsce, gdzie lezy poszkodowany (pozorant) i postepuje wedtug
przedstawionego nizej schematu. Sedzia posiada prawo zadawania zawodnikowi
dodatkowych pytari odnoénie wykonanego zadania. Po zakonczeniu konkurenciji zawodnik
otrzymuje informacje odno$nie ilosci zdobytych punktéw wraz z uzasadnieniem, co do
wykonanych czynno$ci ratowniczych. Przebieg konkurencji wg schematu:

Ocena sytuacji i zapewnienie bezpieczenstwa (0-1-2-3 pkt.)
v
Badanie przytomnosci w pozycji zastanej (0-1-2 pkt.)
(Brak reakciji)
v
Wotanie o pomoc (0-1 pkt.)
(Proba zapewnienia sobie pomocy)

v

Obrécenie poszkodowanego na plecy (0-1-2-3 pkt.)



Udroznienie drog oddechowych poszkodowanego wg ERC 2015 (0-1-2 pkt.):
v
Badanie oddechu wg ERC 2015 (0-1-2 pkt.)
(Oddech zachowany)
v

Wezwanie pogotowia (rozmowa z dyspozytorem) (0-1-2 pkt.),

Utozenie w pozycji bezpiecznej wg ERC 2015 (0-1-2 pkt.).
v
Po ulozeniu w pozycji bezpiecznej:
udroznienie drog oddechowych (0-1-2 pkt.)
i badanie oddechu (0-1-2 pkt.)
v
Ochrona przed utrata ciepta (0-1-2 pkt.)
v
Kontrola funkcji zyciowych (0-1-2 pkt.)
(badanie oddechu co 1 minute).

KONKURENCJA NR 2: Postepowanie w przypadku osoby nieprzytomnej
z zatrzymanym oddechem - resuscytacja krazeniowo-oddechowa (stanowisko nr 2 -
fantom) — 25 punktow, czas przeznaczony na wykonanie zadania — do 7 minut.

UWAGA: Sztuczne oddychanie wykonywane bedzie przez zawodnikow za pomoca
maseczki do sztucznej wentylacji (zapewnia organizator lub wilasna). RKO bedzie
prowadzona na fantomie typu Little Anne lub Ambu Man. Algorytm postepowania w tej
konkurenciji i wszystkie czynnosci ratownicze obowiazujg wg wytycznych ERC 2015.

Zadanie to polega na wykonaniu przez zawodnika ogotu czynnosci ratowniczych
zwigzanych z resuscytacjg krazeniowo-oddechowa. Tym razem na miejscu zdarzenia
znajdujg sie osoby postronne, stagd konieczno$¢ uwzglednienia ich pomocy w czynnosciach
ratowniczych podejmowanych przez zawodnika. Na wstepie konkurencji sedzia dokonuje
krétkiej charakterystyki danego zadania, po czym opisuje hipotetyczng sytuacj¢ — co sie
stato, miejsce zdarzenia, kim jest osoba poszkodowana, jej wiek, w jakim jest stanie itp.
Zawodnik uwaznie stucha informacji, ktore beda stanowity podstawe jego dalszych dziatan.
Sedzia posiada prawo zadawania zawodnikowi dodatkowych pytan odnosnie wykonanego
zadania. Przed rozpoczeciem konkurencji (oraz po jej zakoniczeniu) zawodnik dezynfekuje
fantoma. Zawodnik ma prawo sprawdzenia sprzetu (prébne uciski i wdechy). W dalszej
kolejnosci udaje sie na miejsce, gdzie znajduje sie poszkodowany (fantom) i postepuje
wedtug przedstawionego nizej schematu:

Ocena sytuacji i zapewnienie bezpieczenstwa (0-1-2-3 pkt.)
v
Badanie przytomnosci (0-1-2 pkt.)
(Brak reakciji)

\
Wolanie o pomoc (0-1 pkt.)
(Zapewnienie sobie pomocy ze strony osob postronnych - gapiow)

Udroznienie drog oddechowych poszkodowanego (0-1-2 pkt.)

v
Badanie oddechu (0-1-2 pkt.)
(Brak oddechu lub oddech agonalny)
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\

Wezwanie pogotowia (0-1-2 pkt.)
— wykorzystanie w tym celu 0s6b postronnych

v

Wykonanie resuscytacji krazeniowo-oddechowej (na fantomie)
— technika ucisku klatki piersiowe;j i sztucznego oddychania®

* Wykonanie resuscytacji krazeniowo-oddechowej:

Uciski wykonywac¢:

— Na srodku klatki piersiowej (dolna potowa mostka) - (0-1 pkt.).

— Cigzarem ciata przenoszonym na wyprostowane i zablokowane w tokciach rece, palce
odgiete ku gorze, nie dotykajg klatki piersiowej - (0-1 pkt.).

— Rekami ustawionymi pionowo nad mostkiem - (0-1 pkt.).

— Bez odrywania rgk od mostka (miejsca ucisku) - (0-1 pkt.).

— Miarowo — czas ucisku rowny relaksagji - (0-1 pkt.).

— Na gtebokos¢ 5-6 cm - (0-1 pkt.).

Jezeli dojdzie do ztamania zeber - wéwczas zawodnik poprawia utozenie rak i kontynuuje

resuscytacje - (0-1 pkt.).

Sztuczne oddechy (metoda usta-usta za pomoca maseczki) wykonywaé:

— Na udroznionych drogach oddechowych (gtowa odchylona do tytu, zuchwa uniesiona) -
(0-1 pkt.).

— Szczelnie zaciskajgc nos i szczelnie obejmujac swoimi ustami usta poszkodowanego
(0-1 pkt.). ‘

— Wdmuchujac powietrze do momentu uniesienia sie klatki piersiowej poszkodowanego
(nie wolno wdmuchiwa¢ powietrza szybko i gwaitownie!) - (0-1 pkt.).

RKO wykonywa¢ w_ tempie 30 ucisnie¢ i 2 wdechy, dozwolone 29:2 lub 312 -

(0-1-2 pkt.).

W trakcie resuscytacji osoba postronna podchodzi do zawodnika i informuje, ze pomoc

zostata wezwana. Zawodnik reaguje na tg informacje bez przerywania RKO - poleca, aby

osoba postronna nadal pozostata na miejscu — (0-1 pkt.).

Zawodnik wykonuje RKO, az do momentu, gdy sedzia zakoniczy konkurencje stowami:
»Przyjechato pogotowie i przejeto poszkodowanego™.

Po zakonczeniu zadania zawodnik otrzymuje informacje, co do iloéci zdobytych punktow
wraz z uzasadnieniem odno$nie wykonanych czynnosci ratowniczych.

W KONKURENCJACH PRAKTYCZNYCH DANA DRUZYNA MOZNE ZDOBYC LACZNIE
50 PUNKTOW, NATOMIAST OGOLEM WE WSZYSTKICH KONKURENCJACH
KONKURSU — 110 PUNKTOW.

5. Ogtoszenie wynikéw koricowych, rozdanie nagréd — ok. godz. 12.15 w auli Zespotu
Szkot Technicznych.
6. Zakonczenie imprezy — ok. godz. 12.30.

UWAGA:

Harmonogram czasowy Konkursu uwzglednia uczestnictwo wszystkich druzyn — tj.
okoto 20 gimnazjéw (patrz: ZASADY ORGANIZACYJNE). W przypadku zgloszenia sie
mniejszej ilosSci zespolow, harmonogram ten ulegnie zmianie.

VI. KLASYFIKACJA:



Suma punktéw uzyskanych przez druzyne we wszystkich konkurencjach (test oraz
zadania praktyczne) sktada sie na wynik koficowy danego zespotu.

Za zwycigzce Konkursu uznaje sie druzyne, ktéra uzyska najwieksza liczbe punktéw
(suma punktow zdobytych przez druzyne z testu oraz poszczegélnych konkurendi
praktycznych).

Podczas Konkursu zostang przyznane rowniez dwa wyroznienia:

— dla najefektywniejszego zawodnika Konkursu (najwieksza liczba punktow),
— za najlepiej wykonang resuscytacje krazeniowo-oddechowsa.

W przypadku zdobycia réwnej liczby punktéw przez dwie lub wiecej druzyn, zwycieza
druzyna, ktéra uzyskata lepsze wyniki we wszystkich konkurencjach praktycznych
(rozstrzyga wigc wyzsza, tgczna suma punktéw zdobytych we wszystkich konkurencjach
praktycznych). Jesli to nie wskaze zwyciezcy - o pierwszenstwie decyduje najwyzsza suma
punktow uzyskana w drugiej konkurencji praktycznej (stanowisko nr 2 - RKO). W przypadku,
gdy roéwniez to nie pozwoli wytoni¢ zwyciezcy - przeprowadza sie dogrywke (dodatkowe
zadanie praktyczne) lub losowanie.

VIl. NAGRODY:

Wszystkie druzyny biorgce udziat w Konkursie otrzymuja dyplomy za zajete miejsca.
Druzyny, ktére zajmg trzy pierwsze miejsca otrzymajg puchary oraz drobne nagrody
rzeczowe. Fundatorami nagrod sg organizatorzy Konkursu, instytucjie oraz organizacje lub
firmy zainteresowane tematyka popularyzacji pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

Viil. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Postanowienia Regulaminu Konkursu obowiazujg organizatoréw, sedziéw, pozorantéw,
uczestnikéw Konkursu oraz ich opiekunéw.

2. Uczestnicy imprezy zobowigzujg sie do przestrzegania regulaminéw porzadkowych,
przepisow bhp i p.poz. obowigzujgcych w obiektach szkolnych, w ktérych organizowany
jest Konkurs.

3. Uczestnik Konkursu przyjmuje do wiadomosci, ze wstep na teren imprezy jest
réwnoznaczny z udzieleniem zgody na nieodptatne fotografowanie i filmowanie
jego osoby oraz na umieszczenie ich w materiatach informacyjnych
opracowywanych przez organizatoréow.

4. Na teren imprezy zabrania si¢ wnoszenia oraz spozywania napojéw alkoholowych oraz
srodkow odurzajacych oraz materiatow pirotechnicznych.

5. W sprawach pytan, skarg i wnioskéw nalezy zgtaszaé¢ sie do organizatoréw, wigzaca
i ostateczna interpretacja Regulaminu Konkursu przystuguje wytacznie organizatorowi.

6. Osoby, ktére nie beda sie stosowac do polecen organizatora lub postanowien niniejszego
Regulaminu beda wykluczone z imprezy.

7. Do rozstrzygnigcia ewentualnych niejasno$ci i spraw spornych dotyczacych
poszczegdlnych konkurencji Konkursu upowazniony jest Sedzia Gtéwny, po konsultacji
z sedziami stanowiskowymi. Protesty pisemne (zatacznik nr 3) moga byé sktadane
w trakcie Konkursu, najpédzniej w czasie do 15 minut po ukonczeniu przez druzyne
konkurencji praktycznych i podaniu wynikéw przez sedziéw stanowiskowych. Ewentualny
protest kapitan druzyny (lub opiekun) kieruje do Sedziego Gtéwnego, ktory po konsultaci
z sedziami danej konkurencji, ogtasza werdykt ostateczny.

8. Ogtoszony przez Sedziego Gtéwnego (po rozpatrzeniu i wyjasnieniu ewentualnych
protestow) wynik koricowy danej konkurencji jest ostateczny i nie podlega dalszym
odwotaniom.

9. Uczestnicy Konkursu Pierwszej Pomocy Przedmedycznej przyjezdzaja na wiasny koszt.



10. Sprawy organizacyjne nie objete niniejszym Regulaminem rozstrzygajg Organizatorzy
Konkursu i podajg do wiadomosci zainteresowanych z wyprzedzeniem pozwalajacym na
dostosowanie sie do podjetych ustalen.

11. W przypadku niejasnosci odno$nie sformutowan niniejszego Regulaminu, do ustalenia
obowigzujgcej jego interpretacji, upowazniony jest wytacznie Organizator zawoddw.

12. Organizatorzy zawodéw nie ponoszg odpowiedzialnosci materialnej z tytutu wypadkow,
urazow i szkoéd w mieniu powstatych podczas trwania imprezy.

13. Organizatorzy nie zapewniajg opieki wychowawczej niepetnoletnim uczestnikom
Konkursu. Za osoby te odpowiadajg opiekunowie wyznaczeni przez delegujace je szkoty.

14. Potwierdzenie uczestnictwa w Konkursie przez dana szkole jest réownoznaczne
z akceptacja niniejszego regulaminu oraz zobowigzaniem sie do bezwzglednego
przestrzegania jego postanowien.

Regulamin opracowat: Zatwierdzit:
Instruktor Ratownictwa Drogowego Prezes Zarzadu Dyrektor
Polskiego Zwigzku Motorowego Automobilklubu Mieleckiego Zespolu Szkét Technicznych w Mielcu
mgr Andrzej Wyzga Grzegorz Stryjski mgr inz. Mariusz Wojciechowski

PREZES| ZA \DU
AutomobilklyBu Migldckiego

Wyzga| Grzegg 'Stryjski

Mielec, 15.02.2018 r.



IX. ZALACZNIKI:
ZALACZNIK NR 1

KARTA ZGLOSZENIA REPREZENTACJI SZKOLY DO POWIATOWEGO KONKURSU
PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ - MIELEC 2018

DANE DRUZYNY NR 1

NAZWA SZKOLY, ADRES, TELEFON:

LP IMIE | NAZWISKO NR LEGITYMACJI SZK.
1.

2.

DANE DRUZYNY NR 2 (dotyczy szkot wystawiajgcych 2 druzyny)

P, IMIE | NAZWISKO NR LEGITYMACJI SZK.
1.

2.

DANE OPIEKUNA DRUZYNY
LP. IMIE | NAZWISKO NR TELEFONU

Stwierdzam wiasnorecznym podpisem, ze biorgca udziat w Konkursie miodziez zostata
zapoznana z regulaminem tejze imprezy oraz przestrzeganiem przepiséw i warunkow
bezpieczenstwa podczas jej trwania.

OPIEKUN DRUZYNY:

PODPIS | PIECZEC DYREKTORA SZKOLY
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ZALACZNIK NR 2

Zagadnienia do testu wiadomosci stanowig tresci zawarte w podstawie programowej
Edukacji dla Bezpieczenstwa dla gimnazjum (lll etap edukacyjny):

Pkt. 6. Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc. Uczen:

6.1. uzasadnia znaczenie udzielania pierwszej pomocy;

6.2. wzywa odpowiednig pomoc;

6.3. rozpoznaje stopien zagrozenia osoby poszkodowanej i wyjasnia zasady

6.4. bezpiecznego postepowania w rejonie wypadku;

6.5. omawia zasady zabezpieczenia migjsca wypadku; potrafi nie§¢ pomoc w wypadku
drogowym, przy kapieli, zatamaniu lodu, porazeniu pradem;

6.6. wynosi cztowieka ze strefy zagrozenia;

6.7. rozpoznaje stan przytomnosci, bada oddech;

6.8. wymienia zagrozenia dla osoby nieprzytomnej;

6.9. uklada osobe nieprzytomng w pozycji bezpiecznej;

6.10. wykonuje samodzielnie resuscytacje;

6.11. udziela pomocy osobie porazonej prgdem;

6.12. wyjasnia, dlaczego duzy krwotok i wstrzgs pourazowy zagrazaja zyciu;

6.13. tamuje krwotok za pomocg opatrunku;

6.14. omawia zasady postepowania aseptycznego i bezpiecznego dla ratownika;

6.15. udziela pomocy przy ztamaniach i zwichnigciach;

6.16. wudziela pomocy przy =zatruciach: pokarmowych, lekami, gazami, $rodkami
chemicznymi;

6.17. omawia skutki dziatania niskiej i wysokiej temperatury na organizm ludzki; udziela
pomocy osobie poszkodowanej przy oparzeniu termicznym i chemicznym.

Literatura Konkursu:

1. Andres J., Krawczyk P., Drab E., Debkowska M., Podsumowanie kluczowych zmian

w Wytycznych Resuscytacji 2015 ERC, Polska Rada Resuscytacji, Krakow 2015.

Podreczniki do Edukacji dla Bezpieczenstwa dla gimnazjéw (najnowsze wydania).

Kodeks Drogowy (art. 44 i 50).

Andres J. (red.), Wytyczne resuscytacji 2015 Europejskiej Rady Resuscytacji, Polska

Rada Resuscytacji, Krakéw 2016, (réwniez w wersji elektronicznej do pobrania - plik

PDF: www.prc.krakow.pl

5. Resuscytacja krgZzeniowo - oddechowa iautomatyczna defibrylacia zewnetrzna
podrecznik do kursu. Wydanie wg Wytycznych ERC 2010, Polska Rada Resuscytaciji,
Krakéw 2010.

Gy
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ZALACZNIK NR 3

Karta protestu

Mielec, dnia 23.03.2018 r.

Powiatowy Konkurs Pierwszej Pomocy Przedmedycznej Mielec - 2018

Stacja numer: | Druzyna numer:

Imie i nazwisko poszkodowanego zawodnika:

Przyczyna protestu (nalezy opisaé najistotniejsze fakty):

Podpis opiekuna druzyny (lub kapitana druzyny):

Decyzja Sedziego Gtéwnego:

Zmiana punktow:

Uzasadnienie decyzji:

Podpis Sedziego Gtéwnego:
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