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l. Wstep

Odpowiedzialno$¢ za wychowanie spoczywa na rodzicach i na szkole, jako srodowisku wychowawczym. Jednak jej dzialalno$¢ w tej
dziedzinie nie moze pozostawacw izolacji, bowiem przygotowanie mtodego cztowicka do zycia we wspodlczesnym $§wiecie wymaga pelnej wspotpracy
z rodzicami 1 srodowiskiem. Tylko $wiadoma i planowa praca moze zakonczy¢ si¢ sukcesem. Zatem Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty
staje si¢ niezbednym dokumentem, gdyz okresla cele szczegdtowe, zadania oraz sposoby postepowania.

Program wychowawczo- profilaktyczny powstal w oparciu o wizje i misj¢ szkoty, ktore zostaly opracowane przez zespot ds. Programu
Wychowawczo - Profilaktycznego, po uprzednim zdiagnozowaniu potrzeb uczniéw i nauczycieli oraz oczekiwan rodzicow. Przedstawia w sposob
cato$ciowy tresci 1 dziatania o charakterze wychowawczo - profilaktycznym podejmowane w szkole i jest realizowany przez ucznidow, rodzicow,
dyrekcje szkoty, wszystkich nauczycieli oraz pracownikoéw administracji i obstugi.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoty tworzy spojna cato$¢ ze szkolnym zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania
opisane w podstawie programowe;j.

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztalcenia oraz zadanh wychowawczych zawartych w
podstawie programowej ksztatcenia ogolnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddzialywan wychowawczych, ktérych uzupetlnieniem sg dziatania
profilaktyczne skierowane do uczniow, rodzicow i nauczycieli.

Do jego opracowania zostat powotany zespot w sktadzie:przewodniczacy: mgr Krystyna Golba oraz mgr Joanna Szatkowska imgrAlicja Grzesik pod
nadzorem dyrektora mgr Stanistawa Rajdy.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny opracowany zostat na podstawie:
a) przeprowadzonej analizy i oceny sytuacji dydaktyczno-wychowawczej w szkole
b) obserwacji zachowan uczniow na zajeciach szkolnych i pozaszkolnych szkolnych
C) analizy osiagnie¢ szkolnych ucznidéw— zapisy w protokotach z konferencji klasyfikacyjnych i plenarnych oraz w dziennikach lekcyjnych
d) analizy frekwencji w dziennikach lekcyjnych
e) analiza dokumentacji szkolnej i wychowawczej
f) konsultacji pedagogdéw szkolnych i psychologa szkolnego
g) rozmoéw z nauczycielami, wychowawcami klas, rodzicami
h) przeprowadzonej ewaluacji



1. Zalozenia programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly

1.1. Pojecie wychowania

Naczelnym celem wychowania jest wspomaganie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznym, psychicznej, intelektualnej,
spotecznym 1 duchowej. Wychowanie to proces, ktéry odbywa si¢ w kazdym momencie zycia dziecka poprzez rozwijania zalet moralnych,
intelektualnych, artystycznych i fizycznych, ktére dziecko ma w stanie potencjalnym. Wychowanie nie ma na celu zmieniania natury ucznia, ale
wspomaganie jego rozwoju w harmonii z otoczeniem.

Wychowanie to wspomaganie w rozwojui ksztaltowanie oczekiwanych spotecznie postaw, a takze zapobieganiezagrozeniom (profilaktyka),
jakie mogg napotyka¢ mtodzi ludzie na drodze rozwoju.

Definicja wychowanie przyjeta w naszym programie wychowawczo-profilaktycznym obejmuje cztery aspekty: wspomaganie w rozwoju
dziecka, ksztattowanie sposobu myslenia i postaw, profilaktyka zachowan ryzykownych oraz korekcja deficytow.

1.2. Pojecie profilaktyki

Profilaktyka to kompleksowa interwencja kompensujaca niedostatki wychowania, obejmujaca rownolegle trzy nurty dziatania:
1) wspomaganie dziecka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu
2) ograniczanie i likwidowanie czynnikoéw ryzyka zaburzajacych prawidtowy rozwoj i dezorganizujacych zdrowy styl zycia
3) wzmacnianie czynnikéw chronigcych sprzyjajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu.

Czynniki ryzyka sa to indywidualne cechy i zachowania jednostki, cechy $rodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego odziatywania, ktore wigza
si¢ z wysokim prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla ich prawidlowego rozwoju, zdrowia,
bezpieczenstwa lub funkcjonowania spolecznego.
Czynniki chronigce s3 to indywidualne cechy i zachowania jednostki, cechy srodowiska spotecznego
1 efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktérych wystgpowanie wzmacnia ogolny potencjal i zwigksza jego odpornos$¢ na dziatanie czynnikow ryzyka.
Czynniki ryzyka i czynniki chronigce zwigzane sg z:

1) sytuacja rodzinng

2) sytuacja szkolng

3) grupg rowiesnicza

4) czynnikami osobowo$ciowymi

Ogolne tresci dotyczace profilaktyki zawierajag promocje zdrowego stylu zycia, rozwijanie najwazniejszych umiejetnos$ci psychologicznych i
spotecznych, prawidtowosci 1 trudnosci rozwojowych okresu dojrzewania oraz profilaktyke uzaleznien.



Charakter dziatan profilaktycznych rézni si¢ w zaleznosci od potrzeb oséb do ktorych jest skierowany. Odpowiednio od stopnia ryzyka
profilaktyka jest realizowana na kilku poziomach.

Wyroznia si¢ trzy poziomy profilaktyki:
1. Profilaktyka uniwersalna — polega na wspieraniu wszystkich ucznioéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowaniu dziatan,
ktérych celem jest ograniczenie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkow i substancji psychoaktywnych.
2. Profilaktyka selektywna - to dziatania wspierajace uczniow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacj¢ rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania
biologiczne s3 w wyzZszym stopniu narazeni na rozwdj zachowan ryzykownych.
3. Profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana jest na wspieranie uczniow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkow i substancji
psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace
leczenia.

Na wszystkich kategoriach profilaktyki stosuje si¢ nastepujace dzialania:

1. Informacyjne — majg dostarcza¢ aktualnych i rzetelnych informacji na temat zagrozen i rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem
srodkéw 1 substancji psychoaktywnych.

2. Edukacyjne — polegaja na stalym poszerzaniu i ugruntowaniu wiedzy na temat rozpoznawania wczesnych objawoéw uzywania $rodkow
psychoaktywnych oraz rozwijaniu i wzmacnianiu umiejetnosci psychologicznych i1 spolecznych uczniow, a takze ksztattowaniu umiejetnosci
zyciowych.

3. Wychowawcze — ktorych celem jest prowadzenie dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu uczniow w rozwoju ukierunkowanym na
osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze: fizycznej, psychicznej, spotecznej 1 aksjologiczne;.

4. Profilaktyczne — obejmujg m.in. realizacje¢ programow profilaktycznych oraz dziatania interwencyjne celem, ktorych jest pomoc osobom majgcym
trudnosci w identyfikowaniu i rozwigzywaniu swoich problemow oraz wspieranie w sytuacjach kryzysowych.



1.3. Realizatorzy programu

Realizacja zadan zawartych w programie spoczywa na wszystkich wychowawcach, nauczycielach, pielggniarkach szkolnych, pracownikach
administracji i obshugi szkoty, przy wspotpracy z rodzicami i lokalnymi instytucjami pomocowymi.
Koordynatorem programu jest dyrektor oraz wicedyrektorzy, pedagodzy szkolni i psycholog szkolny.

DYREKTOR I WICEDYREKTORZY
e monitorujg pracg wychowawcow klas, pedagoga, psychologa w zakresie profilaktyki
e diagnozujg oczekiwania uczniow i rodzicow dotyczace profilaktyki
e utrzymuja wspoOlprace z instytucjami wspomagajacymi i inicjujacymi dziatania profilaktyczne
e wspieraja wychowawcow i nauczycieli w pracy wychowawczej
¢ analizujg wyniki nauczania, klasyfikacji oraz frekwencji w celu ustalenia przyczyn niepowodzen szkolnych
e organizujg przedsigwzigcia w zakresie edukacji zdrowotnej, zagrozen i uzaleznien.

NAUCZYCIELE
e stanowig model do nasladowania
e 7naja i stosuja w sytuacjach problemowych sposoby interwencji wedtug przyjetych strategii zawartych w programie
e w kontaktach z uczniami kierujg si¢ zasadami skutecznej komunikacji
e w ramach swoich przedmiotow starajg si¢ realizowac tresci z poszczegolnych obszaré6w oddzialywan profilaktycznych
e podnosza kwalifikacje 1 zdobywaja nowe umiejetnosci w zakresie dziatan profilaktycznych i wychowawczych.

WYCHOWAWCY KLAS
e diagnozuja sytuacje¢ wychowawcza i edukacyjna uczniow
e integruja zespot klasowy
e realizujg podczas godzin wychowawczych tematyke o charakterze profilaktycznym
e wykonuja zadania w zakresie profilaktyki we wspolpracy z rodzicami
e 7naj3 1 wspieraja wychowanka w sytuacjach problemowych
e prowadzg dzialania z zakresu pedagogizacji rodzicow
e poszerzaja swoja wiedze w oparciu o dostepna literature w dziedzinie profilaktyki
e realizuja znane programy edukacyjno-profilaktyczne



podejmowanie szkolnej interwencji profilaktycznej
udzielaja pomocy i wsparcia rodzicom

PEDAGOGODZY/PSYCHOLOG SZKOLNY

diagnozuja i udzielaj wsparcia uczniom z trudno$ciami w nauce i zachowaniu

prowadzg zajecia integracyjne dla ucznidow klas pierwszych

udzielajg wsparcia uczniom w eliminowaniu napi¢¢ emocjonalnych zwigzanych z niepowodzeniami szkolnymi, rodzinnymi i osobistymi
uczestniczg w godzinach wychowawczych realizujac tematyke o charakterze profilaktycznym i psychoedukacyjnym
realizujg programy profilaktyczne

organizujg spotkania mlodziezy ze specjalistami takimi jak doradca zawodowy, policjant 1 profilaktyk

wspierajg wychowawcow i nauczycieli w dziataniach profilaktyczno-wychowawczych

koordynuja dziatania profilaktyczne na terenie szkoty

organizujg i prowadza szkolenia dla nauczycieli

wspotpracuja z instytucjami pomocowymi

podejmowanie szkolnej interwencji profilaktycznej

udzielajg pomocy i1 wsparcia rodzicom

RODZICE

wspotpracuja z wychowawcami, nauczycielami i pedagogiem szkolnym, psychologiem szkolnym w zakresie podejmowania dziatan
profilaktyczno-wychowawczych

korzystaja z pomocy i wsparcia dyrekcji, pedagogow, psychologa, wychowawcy, nauczycieli oraz pielegniarek szkolnych w zakresie
profilaktyki

opiniujg dziatania w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa ich dzieciom przez szkote

PIELEGNIARKI SZKOLNE

udzielaja pomocy przedmedycznej

znaja 1 stosujg w sytuacjach problemowych sposoby interwencji wedtug przyjetych strategii zawartych w programie
uczestniczg we wszystkich strategiach profilaktyki

wspoOtpracuja z dyrekcja, nauczycielami, wychowawcami, pedagogami i psychologiem oraz rodzicami



PRACOWNICY ADMINISTRACJI I OBSLUGI SZKOLY
e dbaja o bezpieczenstwo uczniow
e stanowig model do nasladowania
e 7naja i stosujag w sytuacjach problemowych sposoby interwencji wedlug przyjetych strategii zawartych w programie
e uczestnicza w dziatalno$ci informacyjne;j

INSTYTUCJE WSPIERAJACE DZIALANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE SZKOLY:
e Starostwo Powiatowe
e Urzad Miasta
e Poradnia Pedagogiczno-Psychologiczna
e Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien
e Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna
e Komenda Powiatowa Policji
e Sad Rejonowy
e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
e Migejski Osrodki Pomocy Spotecznej
e Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej
e Powiatowy Urzad Pracy
e Samorzagdowe Centrum Kultury



2. Podstawa prawna
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Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r.

Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Konwencji o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 19809r. (art. 3, 19, 33).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego.

Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7 wrze$nia 1991 r.

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegotowych form dzialalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci i
mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii.

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 lutego 2007r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz
publicznych szkot.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztalcenia ogdlnego w poszczeg6lnych typach szkot (Dz. U. z 2012 r. poz. 977 ze zm.),
Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, znowelizowana ustawa z dnia 8 pazdziernika 2010 r. o zmianie ustawy o

przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

Ustawa z dnia 8 kwietnia 2010 r. o zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed nast¢pstwamiuzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych oraz
ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010r w sprawie Narodowego ProgramuOchrony Zdrowia Psychicznego.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placoéwkach (Dz. U. z 2017 r. poz.1591),

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 1996 r. Nr 10 poz. 55 ze
zm.),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach

systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnos$ciag intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogoélnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r.Prawo o$wiatowe(Dz. U. z 2017 r. poz. 59 1 949)



3. Wizja szkoly
Motto Szkoly: ,,Uczymy si¢ nie dla szkoly, lecz dla Zycia”

Zespot Szkot Technicznych w Mielcu:
e jest szkola przyjazng uczniom i otwartg na wspolprace ze srodowiskiem lokalnym
e stwarza warunki do bezpiecznego i wszechstronnego rozwoju psychospotecznego uczniow

e ksztalci umiejetno$¢ poruszania si¢ 1 komunikowania w dynamicznie rozwijajacym si¢ $wiecie poprzez wykorzystanie technologii
informacyjnej

e ksztalci umiejetnosci przedsiebiorcze w zyciu zawodowym, spolecznym i obywatelskim
e propaguje zdrowy styl zycia oraz przeciwdziata wszelkim patologiom spotecznym
e wyposaza swoich ucznidéw w wiedze¢ i umiej¢tnosci niezbedne do dalszego ksztatcenia oraz pracy zawodowej.

NASZA SZKOLA JEST:

e nowoczesng placoéwka o§wiatowa o standardach europejskich
sale lekcyjne sg wyposazone w standardowe i nowoczesne pomoce dydaktyczne
jest bezpieczna dla ucznidow, nauczycieli, rodzicow i wszystkich pracownikow

spetniata oczekiwania uczniéw 1 ich rodzicow

UCZNIOWIE W NASZEJ SZKOLE :
e przebywaja W bezpiecznej i zyczliwej atmosferze
e zawsze moga zwroci¢ si¢ do nauczyciela ze swoimi problemami
e aktywnie uczestniczy¢ w zyciu szkoty i rozwija¢ swoje umiejetnosci 1 kompetencje psychospoteczne
e moga rozwija¢ swoje uzdolnienia i zainteresowania
e sa w pelni przygotowani do pelnienia funkcji zawodowych 1 spotecznych w dorostym zyciu

NAUCZYCIELE NASZEJ SZKOLY:
e posiadajg wysokie kompetencje i kwalifikacje zawodowe
e 53 sprawiedliwi, przyjazni wobec uczniéw 0raz stosujg roznorodne formy nauczania
e dbajg o bezpieczenstwo psychiczne i fizyczne uczniow.



4. Charakterystyka srodowiska szkoly i danej grupy wiekowej uczniéw

Uczniowie ZST w Mielcu stanowig grupe w przedziale wiekowym 15 — 20 lat. Z perspektywy psychospotecznej wiasnie wtedy dokonujg sie
najwazniejsze zmiany w zakresie obrazu siebie, formowane sg nowe wzorce relacji interpersonalnych, wzrasta liczba 1 jako$¢ nowych doswiadczen

osobistych 1 spotecznych a okres dojrzewania stanowi szczegdlng faz¢ w zyciu cztowieka. Okres dojrzewania mozna podzieli¢ na rézne stadia
rozwojowe.
Okres miedzy 15 a 20 rokiem zycia obejmuje dwie fazy:

pelng adolescencje (orientacyjnie: miedzy 12 a 17 rokiem zycia) — nasila si¢ tendencja do uniezalezniania od rodzicéw. Przy podejmowaniu
decyzji wazniejsi stajg si¢ rowiesnicy. Nastepuja gwattowne zmiany w sferze zycia emocjonalnego (intensywne i labilne). Pojawia si¢
arogancja, buntowniczo$¢ i lekcewazenie autorytetow. Wzmacniaja si¢ mechanizmy obronne, doskonali racjonalizacja, intensyfikuje
wymiar zycia heteroseksualnego;

p6zna adolescencje (orientacyjnie miedzy 17 a 20 rokiem zycia) — nastgpuje konsolidacja zycia psychicznego, zakonczeniu ulega proces
identyfikacji psychoseksualnej, dalszej przebudowie ulegaja relacje z rodzicami i rowiesnikami a ich celem jest dgzenie do pelnego
partnerstwa.

Mowiac o dojrzewaniu jako drodze do dorostosci, B. Varenhorst (1981 r.) wskazuje na kilka podstawowych celéw jakie mtody cztowiek osigga w
tym okresie zycia. Sg to:

do$wiadczenie fizycznej dojrzatosci seksualne;j. Jest to najbardziej podstawowy i uniwersalny cel, osiggany z reguty miedzy 12 a 16 rokiem
zycia. Wiaze si¢ on gtownie ze sferg biologiczna, ale ma olbrzymie konsekwencje intrapsychiczne i interpersonalne. Dotyczy bowiem
zarOwno modyfikacji w zakresie obrazu siebie, sposobéw komunikowania si¢ z rowiesnikami i dorostymi, jak tez nowych rdl 1 obowigzkow
spotecznych;

rozwijanie wlasnej tozsamosci, bedace poszukiwaniem odpowiedzi na pisanie ,,kim jestem?” oraz ,,jakie sg moje relacje z innymi ludzmi?”.
Stopniowe formulowanie odpowiedzi na te pytania laczy si¢ ze sprawdzaniem siebie w roznych sytuacjach i prowadzi do stabilizacji
koncepcji wtasnej osoby. Tutaj pojawia si¢ rowniez wyrazna §wiadomos$¢ cigglosci wlasnego rozwoju — a wigc selekcja minionych
doswiadczen, intensywne do§wiadczanie terazniejszosci oraz §wiadome planowanie przysztosci;

ksztattowanie zobowigzan spotecznych, zwigzane z konieczno$cig zycia w szerokim spoleczenstwie. W tym konteksécie nastolatek
poszukuje odpowiedzi na pytanie o sens wlasnego zycia, okresla swoje przyszte miejsce w spoteczenstwie (np. wybiera zawdd, krystalizuje
poglady na temat zycia rodzinnego, wyksztalca postawy wobec obowigzujacych norm 1 rol spotecznych). Dokonuje tego poprzez
intensywne eksperymentowanie w roznych sferach Zzycia i sprawdzenie swoich mocnych i stabych stron;

uzyskanie autonomii jest jednym z najtrudniejszych celéw rozwojowych zarowno dla nastolatka, jak 1 dla dorostych (zwtaszcza rodzicoéw i
nauczycieli). Dokonuje si¢ ono przez stopniowe uwalnianie si¢ od opinii rodzicéw, ich autorytetu, systemu wartosci, czy tez pogladow na

10



zycie. Separacja od rodzicow dokonuje si¢ rownolegle do wzrostu znaczenia grupy rowiesniczej, ktora staje si¢ waznym punktem
odniesienia oraz miejscem do eksperymentowania z wlasng wolnoscig i odpowiedzialnoscia;

wyrastanie z egocentryzmu, ktory w okresie dojrzewania przejawia si¢ w dwoch podstawowych postaciach: pierwszg jest poczucie
nieustajacego bycia na scenie, gdzie inni ludzie stuchaja, ogladaja i oceniajg. Bywa czesto zrodtem wielu bolesnych doswiadczen i
trudnosci rozwojowych; druga to rodzaj psychologicznej samotno$ci, polegajgcej na poczuciu braku zrozumienia przez otoczenie (na
zasadzie wlasnej wyjatkowosci i niecodziennosci przezy¢ 1 doswiadczen). Wyrastanie z egocentryzmu faczy si¢ zatem z powstawaniem
poczucia wspdlnoty z innymi czlonkami spoleczenstwa oraz umiej¢tnoscig zainteresowania si¢ drugim cztowiekiem i wzajemnym
poszanowaniem prawa do odmiennosci;

reorganizacja systemu wartosci dokonuje sie¢ zasadniczo przez cale zycie, ale w okresie dojrzewania zmiany sg najwicksze. Wigzg si¢ one z
dwoma podstawowymi zjawiskami: z usprawnieniem procesow myslenia (przej$cie od konkretow do abstrakcji), co bezposrednio prowadzi
do wigkszych mozliwosci w gromadzeniu i przetwarzaniu informacji o $wiecie i o sobie oraz z kwestionowaniem systemu wartosci
spoteczenstwa (w tym rowniez wlasnych rodzicow), sktonnoscig do idealizowania i oparciem na grupie rowiesniczej. Wszystko to sprawia,
ze nastolatek przeszacowuje dotychczasowe wartosci, wybiera nowe i tworzy nowy, wlasny system wartosci.

. Sylwetka absolwenta

Technikum Nr 3

Absolwent Technikum Nr 3 jest cztowiekiem otwartym, a wigc przygotowanym do dalszego ksztalcenia i1 zycia zawodowego tak, aby miat
szans¢ odnalezienia si¢ na rynku pracy 1 we wspotczesnym modelu zycia.
Absolwent naszej szkoty:

Jest samodzielny i kreatywny — orientuje si¢ w otaczajacym go $wiecie; potrafi stawia¢ sobie cele i realizowac je; swobodnie korzysta z
roznych zrodel wiedzy; w razie potrzeby potrafi zaprojektowac ztozone dziatania, dobierajagc odpowiednie metody postgpowania.

Posiada solidng wiedzg¢ 1 wysoki poziom postugiwania si¢ jezykami obcymi — umie wykorzystac je w praktyce.

Jest odpowiedzialny i zdyscyplinowany — zdaje sobie sprawe z mozliwych nastgpstw réznych dziatan; gotéw jest ponie$¢ konsekwencje za
swoje postgpowanie i swoje decyzje; potrafi przyznac si¢ do bledu; szanuje czas swoj i innych.

Jest tolerancyjny — rozumie, ze réznice miedzy ludzmi sg czyms$ normalnym i pozadanym.

Szanuje prawo, jest uczciwy — stosuje si¢ do ogdlnie przyjetych norm i przepisow w szkole i poza nig; rozrdéznia dobre i zte uczynki w
oparciu o system warto$ci obowigzujacy w jego otoczeniu; umie stopniowac oceny moralne i dokonywaé¢ wyboru w sytuacjach trudnych i
niejednoznacznych.
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e Wierzy w siebie — zna swoje mocne i stabe strony, potrafi pracowac nad soba; zna i stosuje nawyki skutecznego dziatania; potrafi dokonac
swiadomego wyboru dalszej drogi ksztalcenia, zgodnie z wltasnymi mozliwo$ciami i zainteresowaniami.

e Przejawia wysoka kulture osobistg — potrafi odpowiednio ubrac si¢ i zachowaé w kazdej sytuacji; zna i stosuje zasady savoir-vivru; pigknie
mowi po polsku, nigdy nie uzywa wulgaryzmow.

e Potrafi pracowa¢ w zespole — petni rézne role, aktywnie uczestniczy w planowaniu, organizacji, realizacji i podsumowaniu/ ewaluacji
zadan.

e Zna istote 1 metody samoksztatcenia, jest dobrze przygotowany do dalszej nauki, zycia zawodowego, otwarty na state podnoszenie
kwalifikacji zawodowych, umiejacy odnalez¢ si¢ na rynku pracy (komunikatywny, przedsigbiorczy, kompetentny).

e Jest otwarty na §wiat 1 zmiany w nim zachodzace, a jednoczes$nie szanuje tradycje i kulture naszej Ojczyzny.

6. Cel gléwny: wspomaganie ucznia w rozwoju poznawczym, emocjonalnym, duchowym, spotecznym i fizycznym.

7. Cele szczegolowe:

Rozwéj fizvczny:

1) promowanie zdrowego, aktywnego, ekologicznego i bezpiecznego stylu zycia

2) ksztaltowanie sprawnosci fizycznej, odpornosci i wytrzymatosci

3) propagowanie wiedzy z zakresu bezpieczenstwa

4) uswiadomienie uczniom zalezno$ci pomiedzy odpowiednim stylem zycia a zdrowiem
6) zapobieganie natogom i uzaleznieniom

7) podejmowanie dziatan na rzecz ochrony srodowiska

8) zapobieganie wagarom i zachowaniom ryzykownym

12



Rozwéj intelektualny:

1) ksztalcenie umiej¢tnosci rozpoznawania wlasnych potrzeb edukacyjnych oraz uczenia si¢

2) rozpoznanie i rozwijanie zainteresowan, zdolnosci i talentoéw uczniéw

3) organizowanie i udzielanie uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej

4) wdrazanie uczniow do samoksztatcenia

5) propagowanie zaje¢ pozalekcyjnych, olimpiad i konkurséw przedmiotowych

6) podnoszenie efektow ksztalcenia poprzez uswiadamianie znaczenia edukacji i wynikéw egzaminéw zewngtrznych
7) rozwijanie umiejetnosci sprawnego postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami informacyjno-komunikacyjnymi

8) rozwijanie umiejetnosci psychospolecznych

Rozwoj emocjonalny:

1) wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, wiary w siebie i swoje mozliwo$ci

2) rozwijanie zdolno$ci samooceny: samoakceptacji i samokrytycyzmu

3) ksztatcenie zdolnosci samokontroli, opanowania ekspresji wlasnych uczu¢ i emocji
4) rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem

5) poprawa frekwencji na zajeciach lekcyjnych

6) uwrazliwianie na kulture jezyka i kulturalne zachowanie

Rozwoj spoleczny:

1) ksztatcenie umiejetnosci zespotowego dziatania
2) integracja zespotow klasowych
3) wspieranie samorzadnos$ci uczniowskiej

4) ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich
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5) inicjowane i wspieranie inicjatyw wolontariackich,

6) uwrazliwianie na potrzeby chorych i niepetnosprawnych,

7) ksztaltowanie postaw tolerancji i szacunku dla innych narodow, kultur, religii
8) ksztaltowanie postawy szacunku wobec srodowiska naturalnego

9) ksztaltowanie postaw prozdrowotnych

10) wychowanie do odpowiedzialnego korzystania z mediow

11) doskonalenie wspotpracy z rodzicami

12) pogtebianie wspotpracy z lokalnym organizacjami i instytucjami

13) ksztaltowanie aktywnej postawy wobec przyszlej pracy zawodowej oraz wymagan ryku pracy

Rozwo6j duchowy:

1) upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole i spoteczenstwie norm i warto$ci

2) poznawanie §wiata warto$ci uczniow

3) motywowanie uczniéw do wolnego wyboru wtasciwych wartosci

4) wspomaganie mtodziezy w budowaniu wtasnej hierarchii wartosci opartej na hierarchii obiektywnej
5) ksztattowanie umiejetnos$ci myslenia refleksyjnego

6) ksztaltowanie postawy odwagi w dazeniu do prawdy, dobra i uczciwosci

7) uwrazliwianie na wszelkie formy relatywizacji wartosci we wspotczesnym swiecie

8) ksztaltowanie umiejg¢tnosci wykraczania poza egoistyczne 1 dorazne cele zyciowe

9) ksztattowanie poczucia pickna i zmystu estetycznego
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8. Diagnoza Srodowiska wychowawczo-profilaktycznego szkoly
8.1. Czynniki chroniace i ryzyka

Na podstawie analizy diagnozy czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych stwierdzono wystepowanie nastepujacych zjawisk problemowych:

Czynniki ryzvka wspolne do zachowan problemowych:

1. Zwiazane z sytuacjq rodzinna:
a) niski status materialny rodzin

b) migracje rodzicoOw za pracg

¢) rodziny niepetne

2. Zwiazane z sytuacja szkolna:

a) niska motywacja do nauki szkolnej

b) wagary

C) problemy szkolne

3. Zwiazane z grupg rowiesnicza:

a) niski poziom umiejetnosci spotecznych

b) przemoc rowiesnicza (w szczegdlnosci stowna)

C) przypadki kradziezy

d) niszczenie mienia szkolnego i rowiesnikow

4. Zwiazane z czynnikami osobowosciowymi:

a) brak celow i planow zyciowych

b) uzywanie srodkow psychoaktywnych tj. papierosy, e-papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze
C) wczesna aktywno$¢ seksualna

d) kryzysy rozwojowe i problemy emocjonalne

e) trudnos$ci w radzeniu sobie z problemami 1 emocjami
f) niski poziom kompetencji spotecznych

4)] brak aktywnosci ruchowej



h)
i)
)

brak rozwijania wlasnych zainteresowan

bierne formy spgdzania czasu wolnego tj. uzytkowanie Internetu, telefonéw komoérkowych, ogladania TV, stuchania muzyki

nieumiejetne korzystanie ze srodkéw multimedialnych i zarzadzanie wlasnym czasem

Czynniki chronigce wspolne dla zachowan problemowych:

1.
a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

a)
b)
c)
d)
e)

9)
h)

a)
b)
c)
d)

Zwiazane z sytuacjg rodzinna:

silna wi¢z emocjonalna z rodzing

dobre relacje uczniow z rodzicami

pozytywne cechy srodowiska rodzinnego

czeste 1 systematyczne rozmowy rodzicoOw z dzieémi

monitorowanie przez rodzicéw czasu spedzanego przez dziecko poza domem
zaangazowanie rodzicow w sprawy szkolne dziecka

wsparcie ptynace ze srodowiska rodzinnego

Zwiazane z sytuacja szkolna:

przyjazna atmosfera panujaca w szkole

dobre relacje uczniow w klasie i w szkole

integracja zespolow klasowych

indywidualizacja dziatan edukacyjnych

poczucie bezpieczenstwa uczniow na terenie szkoty 1 poza nig
obowigzujace w szkole normy zachowan

przygotowanie oferty zaje¢ pozalekcyjnych na terenie szkoty
zaangazowanie ucznioéw w dziatalnos$¢ spoteczng i kulturalng w szkole
wsparcie ptynace ze srodowiska szkolnego

Zwigzane z grupa rowiesnicza:

dezaprobata dla zachowan odbiegajacych od norm spotecznych
swiadomos¢ spotecznych zagrozen

posiadanie dobrych relacji rowiesniczych

wsparcie ptynace ze srodowiska rowiesniczego
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b)
c)
d)
€)

Zwiazane z czynnikami osobowosciowymi:

dobre samopoczucie

preferowanie zdrowego stylu zycia w szczego6lnosci zdrowego odzywiania
udziat w praktykach i uroczystosciach religijnych

stosunek uczniow do wiary

poszanowanie prawa, norm, warto$ci i autorytetow

przestrzeganie prawa
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II. Dzialania wychowawczo-profilaktyczne

1. Charakterystyka obszaréw dzialan wychowawczo-profilaktycznych

Zgodnie ze wskazaniami dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz

wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie pelnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania
zachowan prozdrowotnych;

2) psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztalttowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia
wlasnego 1 innych ludzi, ksztaltowanie §rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnigcie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity,
checi do zycia 1 witalno$ci;

3) spolecznej- ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartoSci w zyciu spolecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordéw i
norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych;

4) aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, W tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia
sensu istnienia.

Szkota prowadzi systematyczng dziatalnos¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i1 profilaktyczng wsrdéd ucznidw, rodzicow, nauczycieli

I innych pracownikoéw szkoty. Dziatalnos$¢ ta odbywac si¢ bedzie w formie pogadanek, zaje¢ warsztatowych, treningdéw umiejetnosci, debat, szkolen,
spektakli teatralnych, festynow, a takze w innych postaciach uwzgledniajacych wykorzystywanie aktywnych metod pracy.
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2. Strategia dzialan wychowawczo-profilaktycznych w Technikum Nr 3

SFERA POZNAWCZA

CEL ZADANIE SPOSOB REALIZACJI 0OSOBY TERMIN
ODPOWIEDZIALNE | REALIZACJI

Stworzenie Przygotowanie do Zajecia pozalekcyjne, olimpiady, konkursy, projekty, | Wychowawcy, W trakcie roku

warunkow do
rozpoznawania
wlasnych potrzeb
edukacyjnych oraz
uczenia sie.

konkurséw, olimpiad
przedmiotowych.

wycieczKi.

nauczyciele przedmiotu

szkolnego

Dziatalnos¢ kot Szkolne Koto Wolontariatu Caritas Nauczyciele W trakcie roku
zainteresowan i klubow Szkolne Kluby Sportowe szkolnego
sportowych. Kotka przedmiotowe

Rozwijanie umieje¢tnosci Lekcje z doradztwa zawodowego Wychowawcy, W trakcie roku

rozpoznawania wlasnych
uzdolnien zajecia z
orientacji zawodowej.

doradca zawodowy

szkolnego

Wdrazanie uczniow do Lekcje wychowawcze , prace zespotowe, Nauczyciele W trakcie roku
samoksztatcenia poprzez indywidualny kontakt nauczyciel-uczen przedmiotu szkolnego
nauke wlasnej organizacji pedagog
Czasu i miejsca
Stworzenie Organizowanie Pomocy Organizowanie pomocy kolezenskiej dla uczniow Wychowawcy W trakcie roku
warunkow do Psychologiczno- potrzebujacych wsparcia w procesie dydaktycznym. pedagodzy szkolnego
optymalnego Pedagogicznej dla
r0ZWOju uczniow z | uczniow .
trudno$ciami w
nauce.
Zajecia rewalidacyjne dla | Indywidualne zajecia rewalidacyjne wg. orzeczenia. Specjalisci W trakcie roku

uczniéw posiadajacych
orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego.

szkolnego
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Zajecia korekcyjno Zajecia dydaktyczno- wyrownawcze dla uczniow Pedagodzy W trakcie roku
- kompensacyjnych, posiadajacych opini¢ PPP. szkolnego

dla ucznidéw posiadajacych

opini¢ z PPP.

Zajecia dydaktyczno- Przeprowadzenie zaje¢ dydaktyczno- wyrOwnawcze Nauczyciele W trakcie roku
wyrownawcze dla uczniow | dla uczniéw posiadajacych opini¢ PPP. przedmiotu szkolnego
posiadajacych opini¢ z

Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej.

Zajecia
socjoterapeutyczne,
psychoterapia.

Zajecia w formie grupowej lub indywidualnej w
zaleznosci od potrzeb uczniow.

Pedagodzy, psycholog

W trakcie roku
szkolnego

Stworzenie Organizacja zajgé Indywidualny kontakt nauczyciel-uczen, kotko Nauczyciele W trakcie roku
warunkow do pozalekcyjnych dla zainteresowan. przedmiotu szkolnego
optymalnego uczniow uzdolnionych. Opracowywanie Indywidualnego Planu Rozwoju z
r0Zwoju uczniow wybranego przedmiotu, petnienie funkcji opickunow
zdolnych. dydaktycznych przez nauczycieli.
Pomoc stypendialna dla Rozne formy stypendium przyznawane uczniom. Vice dyrektorzy, W trakcie roku
uczniéw uzdolnionych. pedagodzy, szkolnego
wychowawcy
Organizacja corocznie Woyjazd edukacyjno- krajoznawczy Pedagodzy, nauczyciel | W trakcie roku
wycieczki -nagrody dla geografii szkolnego
uczniow z najwyzsza
srednia na $wiadectwie i
100% frekwencja.
Wewnatrzszkolne | Semestralne zestawienie Wykaz zestawien przygotowanych przez Vice dyrektorzy W trakcie roku
mierzenie wynikow wychowawcow szkolnego
osiggnigc edukacyjnych oraz
dziatan ucznidéw. frekwencji
uczniow.

Skonstruowanie
ewentualnego planu
naprawczego zgodnego z
wnioskami z analizy.
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Udziat uczniéw w
prébnych

egzaminach
potwierdzajacych
kwalifikacje w zawodzie i
prébnych maturach.

Przygotowanie pod nadzorem OKE probnych
egzaminOw 1 matur

Vice dyrektorzy,
kierownik praktyk

W trakcie roku
szkolnego

Testy diagnozujace Przeprowadzenie sprawdzianoéw diagnozujgcych na Nauczyciele W trakcie roku
poziom wiedzy poszczegolne lekcje przez komisje przedmiotowe. przedmiotu szkolnego
1 umiejetnosci w klasach
pierwszych.
Analiza wynikow Porownywanie wynikow. Vice dyrektorzy W trakcie roku
egzaminu szkolnego
maturalnego i
zawodowego na
podstawie danych
zewngtrznych.
Rozwijanie Propagowanie wiedzy na | Pogadanki, Wychowawcy, W trakcie roku
kompetencji temat symptomow Zajecia warsztatowe, pedagodzy szkolnego
informatycznych- | uzaleznienia od Internetu. | Rozmowy z uczniami,
ochrona przed Rozmowy z rodzicami.
wplywem $wiata
wirtualnego i
mediow.
Zapoznanie ze Zebrania z rodzicami. Wychowawcy, W trakcie roku
wskazowkami Pogadanki na godzinach wychowawczych . nauczyciele szkolnego
bezpiecznego korzystania, przedmiotow
z Sieci. informatycznych
Eliminowanie Dzien Bezpiecznego Internetu. Pedagodzy,nauczyciele | W trakcie roku
cyberprzemocy. przedmiotow szkolnego
informatycznych,
wychowawcy
Wspieranie Rozwijanie zainteresowan | Udzial w dodatkowych zajeciach, wspotpraca z Wychowawcy, W trakcie roku
rozwoju talentow i | i uzdolnien uczniéw oraz | uczelniami wyzszymi, prowadzenie kot zainteresowan, | nauczyciele szkolnego
zainteresowan promowanie ich w szkole i | organizacja wycieczek przedmiotowych, wyjscie do
uczniow. w $rodowisku. Kina i teatru, wystawy, muzea.
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SFERA - FIZYCZNA

CEL

ZADANIE

SPOSOB REALIZACJI

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

TERMIN
REALIZACJI

Propagowanie Uswiadamianie skutkow Zapoznanie z Wychowawcy W trakcie roku
wiedzy z zakresu zdrowotnych zachowan procedurami obowigzujacymi na szkolnego
bezpieczenstwa. niebezpiecznych i terenie szkoly na zajeciach wychowawczych i
ryzykownych. przedmiotowych.
Przedstawienie Pogadanki na godzinach Wychowawcy, W trakcie roku
uczniom wychowawczychnt. choréb cywilizacyjnych zaproszeni specjalisci, | szkolnego
konsekwencji powodowanych niedostatkiem ruchu. nauczyciele w-f
dotyczacych
zagrozenia zdrowia swoje i
innych.
Rozumienie zwigzku Prowadzenie odpowiednich ¢wiczen Nauczyciele w-f, W trakcie roku
pomigdzy aktywnoscig sprawnosciowych i relaksacyjnych, zabawy pedagodzy, szkolnego
fizyczng, zywieniem a edukacyjne, projekcja filmu edukacyjnego pielegniarki szkolne
zdrowiem. (profilaktyka antynikotynowa i antyalkoholowa).
Ksztattowanie Wzmacnianie aktywno$ci | Prowadzenie przez nauczycieli w-f zajgé Nauczyciele w-f, W trakcie roku
zachowan fizycznej w ramach lekcji | pozalekcyjnychprozdrowotnych. pedagodzy, szkolnego

korzystnych dla

swojego zdrowia.

w-fi zaje¢ pozalekcyjnych
sportowych.

Przeprowadzenie godzin wychowawczych na temat
zachowan prozdrowotnych.

Umozliwienie uczniom aktywnego udziatu w
réznorodnego typu zawodach sportowych
na roznych szczeblach.

Przeprowadzenie testow prozdrowotnych w ramach
zajeé w-f.

Wykonanie wybranych przez nauczyciela prob
sprawnosciowych oraz interpretacja wynikéw pod
katem aktywnosci fizycznej.

pielegniarki szkolne
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Przeprowadzenie wyktadu
na temat zasad higieny
osobistej, ubioru,
otoczenia w czasie nauki,
pracy i wypoczynku.

Obliczanie wartosci kalorycznej positkéw, zapoznanie
z piramidg zywieniowa.

Nauczyciele w-f,
biologii, przedmiotow
zawodowych i
gastronomicznych,
pielegniarki szkolne

W trakcie roku
szkolnego

Wspieranie wszystkich Godziny wychowawcze, Wychowawcy, W trakcie roku
uczniow realizacja programow profilaktycznych, pedagodzy szkolnego

w prawidtowym rozwoju i | rozmowy indywidualne, zajecia w kotach

zdrowym stylu zycia. zainteresowan.

Poszerzanie $wiadomosci | Wyktad, pogadanka, dyskusja, praca z tekstem, Nauczyciele W trakcie roku

w obszarze prawidlowego
funkcjonowania

¢wiczenia.

przedmiotu biologii,
wiedzy o

szkolnego

cztowieka; bezpieczenstwie,
prawidtowa dieta, ,,ABC przedmiotow
pierwszej pomocy”. zawodowych
gastronomicznych
Zapobieganie Zapobieganie natogom i Godziny wychowawcze, Wychowawcy W trakcie roku

zachowaniom
niekorzystnym i
ryzykownym dla

swojego zdrowia.

uzaleznieniom poprzez:
znajomos$¢ mechanizméw
uzaleznienia od alkoholu i
srodkow odurzajacych,
wie czym jest natog
nikotynowy 1 uzaleznienie,
potrafi wskazac jego
konsekwencje oraz
sposoby leczenia, potrafi
rozrdzni¢ uzaleznienie
psychiczne od fizycznego.

realizacja programow

profilaktycznych,

rozmowy indywidualne, gazetki tematyczne, udziat w
kampaniach.

pedagodzy, zaproszeni
specjalisci

szkolnego

Wzmacnianie wiedzy
dotyczacej zagrozenia dla
zdrowia i zycia zwigzane z
zazywaniem dopalaczy i
substancji podobnych

I innych zachowan
ryzykownych.

Przeprowadzenie godzin wychowawczych nad
poprawng oceng etycznych i zdrowotnych
konsekwencji stosowania srodkéw dopingujacych i
innych uzywek.

Nauczyciele w-f,
biologii, pedagodzy
szkolni, psycholog
szkolny, wychowawcy

W trakcie roku
szkolnego
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Ksztaltowanie
postaw dbatosci o
bezpieczenstwo
wlasne 1 innych.

Zapoznanie z
podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w réoznych
sytuacjach zyciowych.

Zapoznanie uczniéow z zasadami BHP i PPOZ oraz
regulaminami pracowni i innymi obowigzujacymi w
szkole zasadami i regulaminami.

Dyzury nauczycieli podczas przerw i natychmiastowe
reagowanie na niewlasciwe zachowania uczniow.

Monitoring wizyjny.

Stosowanie strategii interwencyjnych poprzez
wdrazanie procedur postepowania w sytuacjach
Kryzysowych.

Przedstawienie uczniom konsekwencji
dotyczacych zagrozenia zdrowia lub zycia
wiasnego badz innych.

Wycigganie konsekwencji za tamanie
regulaminéw obowigzujacych w szkole.

Przeprowadzanie zaje¢ 1 lekcji wychowawczych
promujacych zdrowie psychiczne 1 przeciwdzialanie
r6znym formom uzaleznien.

Dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele, pedagodzy
szkolni, psycholog
szkolny.

Nauczyciel edukacji dla

W trakcie roku
szkolnego

Lekcje edukacji dla bezpieczenstwa - pierwsza pomoc. | bezpieczenstwa
Stosowanie na zajeciach Zapoznanie z regulaminami na zajg¢ciach Nauczyciele, W trakcie roku
przepiséw BHP. praktycznych, chemii, fizyki, EDB, wychowania wychowawcy szkolnego

fizycznego, zajecia wychowawcze z
zasadami BHP.

Monitorowanie
zachowania
uczniow.

Dyzury nauczycieli szkoty podczas przerw na
korytarzu.
Obserwacja zachowania uczniow podczaszajec.

Wszyscy nauczyciele,
pracownicy szkoty

W trakcie roku
szkolnego

Stosowanie dziatan
zapobiegajacych panice w
sytuacji zagrozenia
bezpieczenstwa.

Zapoznanie z planem ewakuacji szkoty oraz sposobem
zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia.

Dyrekcja, nauczyciele,
wychowawcy,
kierownik administracji

W trakcie roku
szkolnego
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Eksponowanie w widocznym miejscu telefonow
alarmowych, gasnic, znakéw ewakuacyjnych.

Organizowanie probnej ewakuacji.

W(g planu

Uczenie sposobow

Ksztattowanie umiejetnos¢ reagowania w sytuacji

Wychowawcy,

W trakcie roku

reagowania na zachowanprzemocowych w sieci Oraz zapoznanie z nauczyciele, pedagodzy | szkolnego
cyberprzemoc. zasadami bezpiecznego korzystania z Internetu szkolni, psycholog
podczas lekcji wychowawczych i spotkan z szkolny.
pedagogiem i psychologiem szkolnym.
Upowszechnienie wiedzy na temat bezpiecznego
korzystania z Internetu podczas lekcji informatyki.
Zapoznanie ze strong prawng korzystania z
Internetu w czasie spotkania z przedstawicielem
policji.
SFERA — SPOLECZNA
CEL ZADANIE SPOSOB REALIZACJI OSOBY TERMIN
ODPOWIEDZIALNE | REALIZACJI
Zintegrowanie Wyposazenie uczniow w | Zapoznanie z najwazniejszg dokumentacjg szkolng ( Wychowawcy, IX 2019/2022

zespotow
klasowych 1 calej
spotecznosci
szkolnej.

postawe aktywnego
uczestnictwa w zyciu
szkoty oraz spotecznosci
lokalnej.

Statut, WSO, regulaminy, prawa i obowiazki ucznia,
zasady BHP).

Zajecia integracyjno- adaptacyjne w klasach 1.
Zapoznanie z rolg pedagoga szkolnego, psychologa

szkolnego oraz kierownika do spraw ksztatcenia
praktycznego.

nauczyciele, pedagodzy
psycholog
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Uczestnictwo ucznidow klas I w ,,Otrzgsinach”.

Udzial w uroczysto$ciach i imprezach szkolnych
(uswiadamianie uczniom wiasciwych zachowan
podczas akademii , apeli i uroczystosci lokalnych )

Dyrekcja, Nauczyciele,
pracownicy Szkoty

2019/2022

Ksztalcenie umiejetnosci | Stwarzanie uczniom mozliwosci pracy zespotowe;j Nauczyciele W trakcie roku
zespotowego dziatania. podczas zaje¢¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych. szkolnego
Motywowanie do podejmowania r6znego rodzaju
inicjatyw.
Stworzenie Wyksztalcenie Wybory do samorzadu klasowego. Wychowawcy, IX 2019/2022
warunkow do samorzadnosci i nauczyciele
rozwoju demokraciji. Aktywizowanie uczniéw do pracy w W trakcie roku
samorzadnosci Samorzadzie Szkolnym i samorzadach klasowych szkolnego
szkolnej.

Wspieranie i udzielanie pomocy w realizacji inicjatyw

uczniowskich.

Dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego.

Przygotowanie do petnienia rol spolecznych poprzez

uczenie prowadzenia zebran, przeprowadzania

dyskus;ji i1 kierowania nimi, szukanie kompromisow.

Przygotowywanie przez ucznidow informacji z zycia
szkoly na strong Internetowg lub telebimy.

Badanie potrzeb 1 oczekiwan srodowiska
Uczniowskiego.

Promowanie i1 nagradzanie dziatalno$ci uczniow
na rzecz Szkoty 1 srodowiska lokalnego.

Opiekun Samorzadu
Uczniowskiego
Nauczyciele

Wychowawcy,
pedagodzy, psycholog

Dyrekcja, nauczyciele,
wychowawcy
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Przygotowanie do
podejmowania i
petnienia rol
spotecznych i
obywatelskich.

Kreowanie pozadanych
postaw wobec
obowigzkow.

Zapoznanie uczniow z ich prawami i obowigzkami
szkolnymi i spotecznymi.

Monitorowanie realizacji obowigzku
szkolnego, eliminowanie nieusprawiedliwionej
absencji.

Rozpoznawanie przyczyn absencji indywidualnie i w
skali populacji szkolnej.

Ksztaltowanie pozadanych postaw wobec obowigzkow
szkolnych poprzez przestrzeganie procedur zawartych
w regulaminach i Statucie Szkoty.

Podejmowanie dziatan interwencyjnych wobec
uczniéw nadmiernie opuszczajacymi zajgcia lekeyjne.

Dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele, pedagodzy
szkolni, psycholog
szkolny.

W trakcie roku
szkolnego

Rozwijanie umiejgtnosci
wlasciwego zachowania
si¢ z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

Przeprowadzanie zaje¢¢, akcji oraz pogadanek na
godzinach wychowawczych promujacych stosowanie
zwrotow grzecznosciowych 1 wlasciwego zachowania.

Przeprowadzanie zaje¢ 1 warsztatdw wychowawczych
na temat stosowania zasad ,,Savoir — Vivre”.

Dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele, pedagodzy
szkolni, psycholog
szkolny.

W trakcie roku
szkolnego

Rozwijanie swiadomosci
roli 1 wartosci rodziny w
zyciu czlowieka.

Organizacja wspOlnych dziatan angazujacych uczniow,
nauczycieli i rodzicow.

Realizacja zaje¢ w ramach WDZ dotyczacych funkcji
rodziny 1 zagrozen zycia rodzinnego.

Lekcje wychowawcze nt. roli i obowigzkow
rodzicow 1 dzieci.

Wychowawcy,
nauczyciele, pedagodzy
szkolni, psycholog
szkolny.

W trakcie roku
szkolnego
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Ksztaltowanie
postaw
patriotycznych i
obywatelskich.
Budowanie
szacunku dla
kultury oraz
wzmacnianie
poczucia
tozsamosci
narodowej

Zwracanie uwagi na Pogadanki na godzinach wychowawczych. Dyrekcja, W trakcie roku
poszanowanie symboli wychowawcy, szkolnego
narodowych: barw Lekcje przedmiotowe. nauczyciele, pedagodzy
narodowych, godta, szkolni, psycholog

hymnu, miejsc pamigci Uczestnictwo w akademiach i uroczystosciach szkolny, pracownicy

narodowej, cmentarzy i szkolnych. szkoty

miejsc kultu.

Organizowanie i udziat Dzien Niepodlegtosci- akademia. Dyrekcja, 11. X1
Szkoty w akcjach wychowawcy, 2019/2022
poswieconych waznym Udziat Sztandaru Szkoty w uroczystosciach szkolnych, | nauczyciele, opiekun

wydarzeniom patriotycznych i panstwowych. SuU

historycznym

Udzial Szkoty w akcjach patriotycznych.

Udzial w uroczysto$ciach srodowiskowych i
szkolnych.

Udzial w zyciu
kulturalnym (odwiedzanie
muzeow, galerii, teatrow,
Kin, wystaw itp.)

Wyjscia I wyjazdy do kina, muzeow.

Wspdlpraca z instytucjami zwigzanymi z historig i
kultura.

Wychowawcy,
nauczyciele, instytucje
lokalne

W trakcie roku
szkolnego

Budowanie poczucia Udziat w apelach z okazji rocznic i $wiat Dyrekcja, W trakcie roku

wspolnoty narodowe;j panstwowych. wychowawcy, szkolnego
nauczyciele

Przyblizenie praw i Realizacja na lekcjach wiedzy o Nauczyciel WOS W trakcie roku

powinnosci spoteczenstwie. szkolnego

obywatelskich.

Wybory do Samorzadu Uczniowskiego. Opiekun SU

Przekazywanie rzetelnej Realizacja programu nauczania z historii, Nauczyciele W trakcie roku

wiedzy o WOS, WOK, geografii, podstaw przedmiotow szkolnego

otaczajacym nas §wiecie, | przedsigbiorczosci.

spoteczenstwie 1 kulturze.

Pielggnowanie i tworzenie | Sprawowanie opieki nad miejscami pamigci narodowej | Dyrekcja, W trakcie roku

tradycji szkoty. w najblizszej okolicy. wychowawcy, szkolnego
nauczyciele,
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Podkres$lanie znaczenia symboli narodowych oraz
uczenie wlasciwego zachowania wobec nich.

pracownicy szkoty.

Rozwijanie poczucia Organizowanie uroczystosci szkolnych z okazji Dyrekcja, W trakcie roku
tozsamosci narodowe;j. waznych rocznic narodowych. wychowawcy, szkolnego
nauczyciele,
Upowszechnianie wiedzy o ojczyznie, narodzie i jego
historii oraz perspektywach rozwoju.
Organizowanie wycieczek w miejsca pamigci i kultury
narodowe;j.
Rozwijanie poczucia Ksztalttowanie szacunku do jezyka tj. troski Dyrekcja, W trakcie roku
tozsamosci 0 jego kulture i czystos¢. wychowawcy, szkolnego
jezykowej. nauczyciele,
Ksztalcenie sprawnosci jezykowe; tj.
przysposobienie uczniow do poprawnego
postugiwania si¢ jezykiem w mowie ipismie.
Ksztalcenie postaw | Zapoznanie z zasadami Pogadanki na lekcjach nt. przestrzeganie higieny Wychowawcy, W trakcie roku

prozdrowotnych
oraz kreowanie
negatywnego
stosunku do
uzywek, substancji
odurzajacych

1 czynnosci
uzalezniajacych.

higieny osobiste;j i
zdrowego zywienia.

osobistej ucznidow 1 wlasciwego odzywiania.

Dyskusje na lekcjach biologii nt. objawow,
przyczyn, skutkow oraz metod zapobiegania
chorobom.

Udzial w konkursach o tematyce prozdrowotnej i
profilaktyce uzaleznien.

Promowanie dziatan dotyczacych zdrowego stylu
zycia.

Promowanie idei
zdrowego stylu zycia.

Lekcje wychowawcze poswigcone tematyce zdrowego
odzywiania oraz aktywnego spedzania czasu wolnego.

Pogadanki i dyskusje na lekcjach edukacji zdrowotnej
1 edukacji dla bezpieczenstwa dotyczace postaw
prozdrowotnych.

nauczyciele, pedagodzy
szkolni, psycholog
szkolny, specjalisci,
pielegniarki szkolne

szkolnego
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Organizacja i udziat uczniow w zawodach sportowych,
wyscigach itp.

Zagrozenia wspotczesnego
swiata: AIDS, choroby
cywilizacyjne.

Profilaktyka chorob — pogadanki, spotkania ze
specjalistami.

Wyrabianie nawykoéw
wlasciwego spedzania
czasu wolnego.

Zajecia tematyczne na lekcjach wychowawczych.
Zajecia sportowe — pozalekcyjne.

Udzial uczniéw w szkolnych i migdzyszkolnych
zawodach sportowych.

Profilaktyka zagrozen
wynikajacych z
korzystania z
nowoczesnych technologii.

Wdrazanie do cyberkultury.

Uswiadamianie uczniow, podczas lekcji
wychowawczych, o zagrozeniach i skutkach
wynikajacych z nieprawidtowego korzystania z
technologii informacyjnych.

Przeprowadzanie zaje¢ 1 warsztatOw na temat
bezpieczenstwa w sieci.

Dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele, pedagodzy
szkolni, psycholog
szkolny

W trakcie roku
szkolnego

Nauczyciele
Uczestnictwo Szkoty w Dniu Bezpiecznego Internetu. | informatyki
Doskonalenie umiej¢tnosci | Przeprowadzanie lekcji profilaktycznych i warsztatow | Dyrekcja, W trakcie roku
rozpoznawania na temat zagrozen wynikajacych z uzaleznien wychowawcy, szkolnego

symptomow uzaleznienia
od komputera, Internetu,
telewizji, telefonu.

behawioralnych.

nauczyciele, pedagodzy
szkolni, psycholog
szkolny

Zwigkszanie wiedzy na
temat Srodkow
uzalezniajacych 1 zagrozen
z nimizwigzanych.

Dostarczanie informacji o mechanizmach i
niebezpieczenstwach uzywania substancji
psychoaktywnych ( dopalacze, narkotyki, alkohol,
nikotyna ) poprzez prelekcje, prezentacje, spotkania,
warsztaty, broszury, ulotki, plakaty itp.

Realizacja programow profilaktycznych.

Wychowawcy,
nauczyciele, pedagodzy
szkolni, psycholog
szkolny

W trakcie roku
szkolnego
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Rozwijanie
wrazliwosci na
pigkno
otaczajacego
$wiata i

odpowiedzialnosci
za stan §rodowiska.

Ksztattowanie Omawianie problematyki ekologicznej na Nauczyciele W trakcie roku
postaw zajeciach lekcyjnych. przedmiotu szkolnego
proekologicznych.

Rozwijanie umiejetnosci Udziat w konkursach oraz zbidrkach i akcjach Wychowawcy, W trakcie roku

podejmowania dziatan na
rzecz ochrony przyrody
w swoim srodowisku.

ekologicznych.
Pogadanki nt. ochrony srodowiska i przyrody.

Dbanie o estetyke otoczenia i ochrone srodowiska.

nauczyciele, pedagodzy
szkolni, psycholog
szkolny

szkolnego

Ksztattowanie Realizacja zadan z zakresu | Spotkania z doradcami zawodowymi Powiatowego Dyrekcja, nauczyciele, | W trakcie roku
aktywnej szkolnego systemu Urzedu Pracy i Poradni Psychologiczno — wychowawcy, szkolnego
postawy wobec doradztwa zawodowego. Pedagogicznej. pedagodzy, psycholog,
przysziej pracy doradca zawodowy,
zawodowej oraz Uczestnictwo w zajeciach z zakresu doradztwa kierownik ksztatcenia
wymagan rynku zawodowego. praktycznego
pracy.

Udziat uczniéw w wystawach, targach edukacyjnych i

targach pracy itp.
Rozwijanie Wspieranie rodzicow w Aktywny udziat rodzicow nad tworzeniem Dyrekcja, Wrzesien 2019r.
aktywnej pracy wychowawczej oraz | podstawowych dokumentow regulujacych wychowawcy, (Program
wspotpracy z tworzenie klimatu funkcjonowanie szkoty. nauczyciele, pedagodzy | Wychowawczo-
rodzicami. wzajemnego zaufania. szkolni, psycholog Profilaktyczny)

Udziat rodzicow w strukturach szkoty — Rada
Rodzicow.

Zapoznanie rodzicoOw z podstawowymi
dokumentami Szkoty.

Przeprowadzenie szkolenia rodzicow nt.
korzystania z dziennika elektronicznego.

szkolny, rodzice.

Wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawca,
pedagodzy, psycholog

W trakcie roku
szkolnego
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Psychoedukacja oraz pedagogizacja rodzicow w
ramach zebran rodzicielskich ( prelekcje, spotkania ze
specjalistami) oraz indywidualnych spotkan z
pedagogami i psychologiem szkolnym.

Przekonywanie rodzicow o potrzebie rzetelnego
informowania wychowawcow o problemach
wychowawczych, stanie zdrowia ucznioéw i
przyczynach jego nieobecnosci na lekcjach.

Angazowanie rodzicéw w sprawy klasy
i Szkoty poprzez:

e udzial w imprezach, apelach, akademiach,
wycieczkach

e sprawowanie opieki nad uczniami podczas
imprez klasowych i szkolnych.

Wspotpraca rodzicéw w organizowaniu imprez i
uroczystosci szkolnych (np. studniowka i inne).

Informowanie rodzicéw o mozliwosci

uzyskania stypendidw, pomocy rzeczowej

I materialnejoraz o instytucjach udzielajagcych pomocy
psychologicznej.

Wychowawca,
pedagodzy, psycholog

Dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele

Wychowawca,
pedagodzy, psycholog

W trakcie roku
szkolnego

W trakcie roku
szkolnego
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SFERA — EMOCJONALNA

CEL ZADANIE SPOSOB REALIZACJI OSOBY TERMIN
ODPOWIEDZIALNE | REALIZACJI

Rozwijanie Wzmacnianie poczucia Zajecia integracyjne klas I — praca w grupach, Wychowawcy, W trakcie roku

kompetencji wlasnej warto$ci, wiary w | wypowiedzi wlasne na forum. nauczyciele, pedagodzy | szkolnego

emocjonalnych.

siebie 1 swoje mozliwosci.

Akceptacja siebie i
innych.

Doskonalenie
umiejetnosci wyrazania
uczu¢ i emocji.

Doskonalenie
umiejetnosci asertywnego
radzenia sobie w relacjach
z innymi.

Rozwijanie empatii,
wrazliwos$ci

na potrzeby innych oraz
umiejetnosci udzielania
wsparcia emocjonalnego.

Lekcje wychowawcze i pogadanki nt.
samoswiadomosci 1 akceptacji siebie i innych.

Zajegcia psychoedukacyjne 1 profilaktyczne dla
uczniow.

Zajecia z zakresu doradztwa zawodowego.

Indywidualna pomoc psychologiczno-pedagogiczna
dla uczniow.

Umozliwienie uczestnictwa w zajeciach
rozwijajacych zdolnos$ci ucznia.

Prowadzenie zaj¢¢ rozwijajacych kompetencje
spoteczno — emocjonalne.

Lekcje przedmiotowe m.in. z jezyka polskiego —
analiza zachowan bohater6éw literackich.

Prowadzenie psychoedukacji rodzicow w ramach
zebran szkolnych.

psycholog

Redukowanie
agresywnych i
przemocowychzachowan
poprzez uczenie sposobow
rozwigzywania

Przeprowadzanie zaj¢¢ 1 warsztatow na temat
zachowan agresywnych oraz sposobdw radzenia
sobie w sytuacjach trudnych.

Przeprowadzanie warsztatow wychowawczych na

Dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele, pedagodzy
szkolni, psycholog
szkolny, rodzice,

W trakcie roku

szkolnego
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problemow.

temat relacji mi¢dzy uczniami i sposobdw
komunikowania si¢ oraz rozwigzywania konfliktow.

Systemowe przeciwdzialanie przemocy rowiesniczej
przy wspolpracy z rodzicami, a w razie potrzeby ze
stosownymi instytucjami.

Przeprowadzanie indywidualnych rozméw oraz
mediacji z uczniami i rodzicami.

Prowadzenie zajec¢ rozwijajacych kompetencje
emocjonalno — spoteczne.

Opieka psychologiczno — pedagogiczna nad
uczniami.

instytucje lokalne,

Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w
sytuacjach trudnych.

Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem.

Udziat w olimpiadach 1 konkursach przedmiotowych.

Udziat w apelach 1 wystgpach ogdlnoszkolnych.

Stwarzanie uczniom mozliwos$ci pracy zespotowej
podczas zaje¢ lekcyjnych 1 pozalekcyjnych.

Motywowanie do podejmowania réznego rodzaju
inicjatyw.

Stwarzanie uczniom mozliwosci udziatu w
roznorodnych zajeciach odbywajacych sie w
zroznicowanych warunkach — tj. wycieczki, prace w
grupach, rozwigzywanie zadan pod presja czasu,
zapraszanie gosci 1 specjalistow na lekcje.

Prowadzenie zaj¢¢ wychowawczych z zakresu
radzenia sobie ze stresem.

Indywidualna pomoc psychologiczno-pedagogiczna
dla uczniow.

Wychowawcy,
nauczyciele, pedagodzy
psycholog

W trakcie roku
szkolnego
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Stosowanie 1 egzekwowanie regulamindw i1 procedur
wewnatrzszkolnych.

Dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele, pedagodzy
psycholog

Ksztattowanie
wlasnej sprawczosci
i postawy
odpowiedzialnosci.

Doskonalenie
umieje¢tnosci planowania,
organizowania oraz
oceniania wlasnego
uczenia si¢, planowania
przysztosci oraz
wyznaczania celow i ich
realizacji.

Rozwijanie postawy
proaktywnej,

w ktorej uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez
odpowiedzialno$¢ za
swoje dziatania 1 decyzje.

Doskonalenie
umiejetnosci
organizowania zaj¢¢ 0raz
prawidtowego zarzadzania
czasem.

Ksztattowanie
$wiadomosci wlasnych
ograniczen i potrzeby
ciagglego rozwoju.

Zapoznanie uczniow z regulaminami i procedurami
szkolnymi.

Egzekwowanie wypelniania obowigzkow ucznia, a w
razie potrzeby stosowanie przewidzianych
konsekwencji regulaminowych.

Monitorowanie frekwencji uczniéw 1 reagowanie na
nieusprawiedliwione absencje.

Lekcje wychowawcze — pogadanki tematyczne.

Umozliwienie uczniom podejmowania wtasnych

inicjatyw szkolnych.

Lekcje przedmiotowe — przestrzeganie regulaminéw
szkolnych.

Analiza tekstow kultury podczas lekcji
przedmiotowych lub wyjs$¢ do teatru, kina.

Wspétpraca z rodzicami ucznidow w celu prowadzenia
jednolitych dziatan wychowawczych wzgledem
mtodziezy.

Spotkania profilaktyczne miodziezy klas I z
policjantem — zapoznanie z konsekwencjami

prawnymi podejmowanych dziatan.

Zajgcia z doradcg zawodowym.

Dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele,
pedagodzy, psycholog

W trakcie roku
szkolnego
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Zastosowanie w praktyce
umiejetnosci Swiadomego
wyznaczania sobie
konkretnych celow.

Uczestnictwo uczniéw w praktykach lub stazach —

nauka obowigzkowosci i odpowiedzialnosci za siebie.

Wybory do samorzadu klasowego.

Aktywizowanie uczniow do pracy w
Samorzadzie Szkolnym i samorzadach klasowych

Wspieranie i udzielanie pomocy w realizacji
inicjatyw uczniowskich.

Ksztaltowanie
umiejetnosci dbania
0 zdrowie
psychiczne.

Utrwalanie umiej¢tnosci
rozpoznawania
symptomoOw zagrozen
zdrowia psychicznego.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
rozpoznawania i radzenia
sobie

z objawami depresji i
innych zaburzen zdrowia
psychicznego u siebie i
0sOb

ze swego otoczenia.

Poszerzenie wiedzy z
zakresu zagrozen zdrowia
psychicznego.

Utrwalanie

zachowan sprzyjajacych
zdrowiu

lub zmiang zachowan
ryzykownych

na prozdrowotne.

Stwarzanie uczniom mozliwo$ci pracy zespotowe;j
podczas zaje¢ lekcyjnych i1 pozalekcyjnych.

Zajecia z profilaktyki zdrowia psychicznego ze
specjalistami — pedagog, psycholog, pielegniarki
szkolne.

Szkolny Dzien Promocji Zdrowia.

Ogolnoszkolna akcja promocji dbania 0 zdrowie
psychiczne na telebimach szkolnych.

Lekcje przedmiotowe z zakresu biologii cztowieka.

Lekcje wychowawcze — informacije

Wychowawcy,
nauczyciele, pedagodzy
szkolni, psycholog
szkolny, pielegniarki
szkolne

W trakcie roku
szkolnego
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Budowanie
atmosfery
wzajemnego
szacunku, empatii i
zrozumienia wobec
innych osob.

Uwrazliwianie na rozne
obszary ludzkich

problemow.

Prowadzenie zaje¢ rozwijajacych kompetencje
spoteczno — emocjonalne.

Przeprowadzanie warsztatéw wychowawczych na
temat relacji migdzy uczniami i sposobdéw
komunikowania si¢ oraz rozwigzywania konfliktow.

Przeprowadzanie zaj¢¢ oraz pogadanek, podczas
lekcji wychowawczych dotyczacych szacunku do
drugiego cztowieka i empatii.

Udziat w akcjach charytatywnych 1 dziataniach na
rzecz drugiego cztowieka.

Przeprowadzanie zaje¢ integracyjnych i edukacyjnych
z wykorzystaniem pracy w grupach.

Dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele, pedagodzy
szkolni, psycholog
szkolny, doradca
zawodowy, srodowisko
lokalne, opiekun
szkolnego kota Caritas.

W trakcie roku
szkolnego

Modelowanie postawy
uwrazliwionej na potrzeby

Organizowanie i wspieranie wolontariatu -
dziatania ukierunkowane na rzecz

Nauczyciele,
wychowawcy, SU,

W trakcie roku
szkolnego

innych instytucji zewnetrznych oraz uczniéw opiekun szkolnego kota

ludzi (empatia). naszej szkoty (akcje charytatywne). Caritas

Ksztattowanie Przeprowadzanie zaje¢¢ i godzin wychowawczych na | Dyrekcja, W trakcie roku
swiadomosci odmiennos$ci | temat tolerancji wobec 0sob niepetnosprawnych, wychowawcy, szkolnego

0s6b niepetnosprawnych,
innej narodowosci,
wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw.

Zapobieganie
dyskryminacji.

szacunku i akceptacji wobec innych kultur, pogladow,
przekonan, itp.

Wilaczanie uczniéw niepelnosprawnych w dziatania
szkoty dostosowane do ich mozliwosci.

Spotkania z r6znymi specjalistami dotyczace
odpowiedzialno$ci prawne;.

nauczyciele, pedagodzy
szkolni, psycholog
szkolny, doradca
zawodowy, srodowisko
lokalne, opiekun
szkolnego kota Caritas
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SFERA - DUCHOWA

CEL

ZADANIE

SPOSOB REALIZACJI

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

TERMIN

REALIZACJI

Wypracowanie
hierarchii wartosci
I poczucia
odpowiedzialnosci
za siebie i innych.

Wyposazenie uczniéw w
postawe aktywnego
uczestnictwa w zyciu
szkoty oraz spotecznosci
lokalnej.

Rozwijanie poczucia
wlasnej wartos$ci i
tolerancji wobec innych

Poznawanie dorobku
innych kultur w tym
gléwnie kultury
europejskiej

Ksztattowanie postaw
rodzicielskich.

Motywowanie do podejmowania réznego rodzaju
inicjatyw.
Zapoznanie z najwazniejszg dokumentacja szkolng

(Statut, WSO, regulaminy, prawa i obowigzki ucznia,
zasady BHP).

Zajecia integracyjno- adaptacyjne w klasach 1.
Zajgcia z doradcg zawodowym.

Udzial w uroczysto$ciach i imprezach szkolnych
(uswiadamianie uczniom wilasciwych zachowan

podczas akademii, apeli i uroczystosci lokalnych).

Udzial w zajeciach z Wychowania do Zycia w
Rodzinie.

Zajgcia wychowawcze 1 psychoedukacyjne —
pogadanki nt. praw 1 obowigzkow dorostych.

Zajecia profilkatyczne z policjantem dlakl. | z
zakresu odpowiedzialnos$ci prawne;.

Wychowawcy,
nauczyciele, pedagodzy
psycholog

W trakcie roku

szkolnego
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Ksztaltowanie Rozwijanie wiedzy na Przeprowadzanie godzin wychowawczych na temat Wychowawcy, W trakcie roku
poszanowania temat r6znych kultur, tolerancji wobec roéznorodnosci, szacunku i akceptacji | nauczyciele szkolnego
dla tradyciji, religii 1ich wkiadu w wobec innych kultur, pogladow.
szkoty, rozwoj cywilizacji.
matej ojczyzny, Umozliwienie udzialu w tematycznych wycieczkach
kraju oraz Poznanie historii i tradycji | szkolnych.
europejskiego i Szkoty.
Swiatowego
dziedzictwa Zaznajamianie z kulturg Realizacja zaje¢ w ramach lekcji wychowawczych.
kulturowego. Kraju i regionu, rodzimym | uwzgledniajgcych te tematyke.

dziedzictwem.

Organizowanie wycieczek krajoznawczo-

Poznawanie na lekcjach turystycznych.

przedmiotow korzeni

kulturowych wtasnego Realizacja zagadnien w ramach

Kraju, lekcji przedmiotowych.

Europy i §wiata;

ksztatcenie

postawy tolerancji i

szacunku

dla innych narodow,

kultur,

religii.
Ksztaltowanie Ksztaltowanie postawy Udziat w akcjach charytatywnych i dziataniach na Wychowawcy, W trakcie roku
postawy szacunku | akceptacji. rzecz drugiego cztowieka. nauczyciele, pedagodzy | szkolnego
i toleranciji. psycholog

Ksztalcenie umiejgtnosci
zespotowego dziatania.

Ksztaltowanie poczucia
pigkna i zmystu
estetycznego.

Stwarzanie uczniom mozliwosci pracy zespotowe]
podczas zaje¢¢ lekcyjnych 1 pozalekcyjnych.

Stwarzanie okazji do poznawania innych miejsc,
kultur, historii poprzez udziat w zajeciach terenowych,
wycieczkach czy analizowaniu tekstow kultury.
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Upowszechnienie wiedzy
na temat obowigzujacych
w szkole i spoleczenstwie
norm i wartosci.

Na zajgciach lekcyjnych i przerwach zwracanie uwagi
na jezyk 1 kultur¢ wypowiedzi uczniow.

Zapoznanie z najwazniejszg dokumentacja szkolng
(Statut, WSO, regulaminy, prawa i obowigzki ucznia,
zasady BHP).

Ksztaltowanie Angazowanie uczniéw do samodzielnego myslenia —

umieje¢tnosci myslenia dyskusje, projekty i prace grupowe.

refleksyjnego.
Ksztattowanie Udziat uczniow w kulturze | Organizacja wyjs¢/wyjazdow, uczestnictwo uczniow w | Nauczyciele, W trakcie roku
kultury bycia i (spektakle, wystawy, imprezach/uroczystosciach szkolnych. wychowawcy szkolnego
rozbudzanie prelekcje itp.).
potrzeb Uczestnictwo ucznidéw w przygotowaniu
uczestnictwa w Stwarzanie uczniom imprez/uroczystosci szkolnych/pozaszkolnych.
zyciu kulturalnym. | sytuacji bycia tworca

kultury (imprezy szkolne, | Uczestnictwo uczniow w zajgciach pozalekcyjnych,

konkursy, praca na lekcji). | kotach zainteresowan.
Wyrabianie i Utrwalanie wiedzy na Realizacja zaje¢ w ramach lekcji wychowawczych. Nauczyciele, W trakcie roku
utrwalanie temat obowigzujacych w wychowawcy szkolnego
nawykow szkole norm i wartosci. Realizacja zajg¢ w ramach lekcji przedmiotowych,
przestrzegania zaje¢¢ z pedagogiem, psychologiem, zajeé
zasad i norm Utrwalanie zasad pozalekcyjnych, szkolnych uroczystosci, wyjs¢,
spotecznych. zachowania si¢ w szkole 1 | wyjazdow.

poza szkota w réznych
sytuacjach.

Egzekwowanie zasad
estetycznego wygladu,
kulturalnego wystawianie
si¢ 1 wlasciwego
zachowania.
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Wspomaganie
uczniow w
ksztaltowaniu
wlasne;j
swiadomosci
etyczno- moralnej.

Ksztattowanie szacunku
do ludzi, poszanowania
godnos$ci wlasnej 1 innych.

Uczenie wlasciwego
pojecia tolerancji, odwagi
W reagowaniu na
niesprawiedliwos¢,
krzywde drugiego
cztowieka itp..
Wskazywanie autorytetow
moralnych 1 wzorcow
postgpowania;
wskazywanie warto$ci
rodziny, przyjaciot itp. i
relacji migdzyludzkich w
zyciu cztowieka.

Ksztattowanie postawy
aktywno$ci w zyciu
spotecznym oraz
odpowiedzialnos$ci za
zbiorowos¢.

Realizacja zagadnien w ramach lekcji
przedmiotowych.

Realizacja tematoéw na lekcjach wychowawczych
podkreslajacych warto$¢ rodziny, potrzebe wiezi,
znaczenia tradycji rodzinnych itp.

Dziatalno$¢ charytatywna, realizacja zadan w ramach
pracy SU.

Nauczyciele,
wychowawcy, opiekun
SU

W trakcie roku
szkolnego
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Cykliczne imprezy, uroczystosci, konkursy i inne wydarzenia ogolnoszkolne:

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)
9)

Projekt Nowe Horyzonty Edukacji Filmowej — caty rok szkolny — M. Lewandowska

11 Migdzyszkolny Przeglad Umiejgtnosci Jezyka Rosyjskiego — M. Lewandowska

Gala Jezyka Angielskiego — M. Paduch, A. Staba, J. Wroblewska-Kapusta, M. Cibicka

Powiatowy Konkurs Pierwszej Pomocy Przedmedycznej Szkot Gimnazjalnych, marzec/kwiecien, Andrzej Wyzga, Barbara Nykiel, Arlena
Gasowska-Gil

Konkurs wiedzy HIV/AIDS dla klas pierwszych- odpowiedzialna A. Gagsowska — Gil

Dzien Promocji Zdrowia (zespot nauczycieli)

,Matematyka w technice dla technika”- terminy podane przez organizatora Politechnik¢ Lubelska — A. Sliwinska, J. Wilk

,,Podkarpacki konkurs matematyczny im. prof. F. Leji” — terminy podane przez organizatora — L. Tre¢bska, B. Krupa

,,Konkurs matematyczny im. prof. J. Marszata” — terminy podane przez organizatora — J. Hajduk, M. Czerwinska

10) ,,Szkolny konkurs matematyczny dla klas pierwszych” — pazdziernik-kwiecien — S. Rajda, A. Galica
11) ,,Mata Biesiada Matematyczna” — maj — zesp6t przedmiotu matematyki i fizyki pod przewodnictwem B. Krupa
12) ,,Pokazy fizyczne na Politechnice Rzeszowskiej” — maj — E. Dubiel, A. Dudek
13) Badania wynikow test na wstepie, na potmetku, matura probna — wrzesien/maj/styczen — nauczyciele uczacy w poszczegolnych klasach
14) Miedzyszkolny Konkurs Ortograficzny — termin realizacji X-XII1- osoba odpowiedzialna Ewa Turek
15) Dyktando Niepodlegtosciowe — termin realizacji ok.11 XI — osoba odpowiedzialna- Danuta Kusek
16) Migdzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego — termin realizacji 111 — osoba odpowiedzialna Jolanta Spiewak
17) Migdzyszkolny Konkurs Czytamy Dzieto Sztuki — termin realizacji IV — osoba odpowiedzialna Matgorzata Werynska ,
18) Narodowe Czytanie — termin realizacji 1X — osoba odpowiedzialna- Matgorzata Werynska ,

19) Wyktady o sztuce — termin realizacji 1X ,I1l — osoba odpowiedzialna — Danuta Kusek, Matgorzata Werynska
20) Akcje charytatywne —termin realizacji XII, IV — osoba odpowiedzialna Monika Bogdan
21) Konkurs Poezji —termin realizacji 11l — osoba odpowiedzialna Monika Rzgdzka

22) Opieka nad akcja popularyzujaca czytelnictwo w ZST ,,Przygarnij ksigzke” — caty rok — osoba odpowiedzialna Helena Pastuta
23) Organizacja wyj$¢ na spektakle teatralne i seanse filmowe —caty rok osoba odpowiedzialna D. Kusek, E. Turek, H. Pastuta
24) ,, Dzien Papieski” — pazdzienik- Ks. Sz. Wierzbicki , C. Szymanska

25) ,, Optatek dla nauczycieli” — grudzien — J. Kotodziej, M. Spanial- Skrzypek, C. Szymanska

26) ,,10- lecie Szkolnego Kota Caritas” — listopad — C. Szymanska, M. Spaniat — Skrzypek

27) Swiadectwo cztonkéw wspdlnoty ,,Cenacolo” — marzec — C. Szymanska

28) Audycja upamigtniajgca $mieré Jana Pawla II — kwiecien- M. Spaniat- Skrzypek
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29) Akcje charytatywne: ,,Szlachetna paczka” — listopad/grudzien C. Szymanska, M. Spaniat — Skrzypek
30),,JAS” — grudzien i marzec - — J. Kotodziej, M. Spaniat- Skrzypek, C. SzymanskaSzkolny

31) Maraton Pisania Listow — grudzien — P. Wal

32) IV Marsz Pamieci Zotnierzy Wykletych - marzec. — P. Wal

33) IV Rajd Rowerowy Pamieci Zotierzy Nieztomnych im. W. Lisa — maj — P. Wal

Nauczyciele posiadajacy uprawnienia do przeprowadzenia programoéw profilaktycznych:

A. Gasowska — Gil ,, Kleszcz maly czy duzy nic dobrego nie wrozy”

A. Gasowska — Gil ,,Wybierz zycie — pierwszy krok”

A. Gasowska — Gil ,, Podstepne WZW”

A. Gasowska — Gil ,, Kleszcz maly czy duzy nic dobrego nie wrozy”

A. Gasowska — Gil — ,,Kampania edukacyjno-informacyjna Znami¢ ! Znam je?”
Marta Spaniat — Skrzypek — Program FAS

Kalendarz swiat i uroczystosci szkolnych
1) Wrzesien - Rozpoczecie roku szkolnego
2) 14 pazdziernika - Dzien Edukacji Narodowe;j
3) 11 listopada - Swigto Narodowe Odzyskanie Niepodlegtosci przez Polske
4) 1 marca - Narodowy Dzien Pamieci Zohierzy Wykletych
5) 3 maja - Swigto Konstytucji 3 Maja
6) Czerwiec — Zakonczenie roku szkolnego
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3. Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy
w Technikum Nr 3
ZADANIA
OBSZAR TECHNIKUM
KLASA | KLASA 11 KLASA 111 KLASA IV KLSA 'V

Zdrowie — Nabycie umiejetnosci Rozwijanie umiej¢tno$ci | Rozwijanie zdolnosci do Doskonalenie umiejetno$ci Rozwijanie postaw
edukacja dostrzegania stosowania w praktyce szukania powigzan mig¢dzy Wykorzystywania wiedzy na prozdrowotnych poprzez
zdrowotna indywidualnych strategii radzenia sobie ze | indywidualnym potencjatem a | temat wczesnej identyfikacji podejmowanie i

roéznic zwigzanych
ze sposobem reagowania
na stres.

Doskonalenie umiejetnosci
wyrazania wiasnych uczuc:
dawania i przyjmowania
informacji zwrotnej

(bez obwiniania innych).

Rozwijanie umiejetnosci
dokonywania oceny
wlasnych umiejetnosci
zyciowych i planowania ich
rozwoju.

Doskonalenie umiejetnosci
planowania, organizowania
oraz oceniania wtasnego
uczenia si¢, planowania
przyszlosci oraz
wyznaczania celoéw i ich
realizacji.

stresem.

Rozwijanie umiejgtnosci
radzenia sobie ze stratg

i traumatycznym
doswiadczeniem poprzez
wykorzystywanie
sposobow majacych na
celu odzyskanie
poczucia sprawstwa

1 wplywu na wlasne zycie.

Doskonalenie
umiejetnosci
asertywnego radzenia
sobie

w relacjach z innymi.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
rozpoznawania i radzenia
sobie z objawami depresji
u siebie i u 0s6b w swoim
otoczeniu.

planowana w przysztosci
praca.

Ksztaltowanie swiadomosci
wiasnych ograniczen i
potrzeby ciaglego rozwoju.

Rozwijanie empatii,
wrazliwo$ci na potrzeby
innych oraz umiejetnosci
udzielania wsparcia
emocjonalnego.

Doskonalenie umiejetnosci
obnizania napi¢cia
spowodowanego stresem.

zmian chorobowych we
wlasnym ciele (np. wczesna
identyfikacja zmian na skorze,
potrzeba samobadania piersi u
kobiet

itp.) w celu ochrony zdrowia.

Zastosowanie w praktyce
umiejetnosei $wiadomego
wyznaczania sobie
konkretnych celow.

Podnoszenie poczucia
wlasnej wartosci poprzez
okreslanie osobistego
potencjatu.

Zastosowanie w praktyce
umiejetnosci ustalania
priorytetow, uwzgledniajac
kryteria waznosci i pilnosci.

urzeczywistnianie
dzialan na rzecz zdrowia.

Zastosowanie w praktyce
umiejetnosci obnizania
napi¢cia spowodowanego
stresem.

Doskonalenie umiejetnosci
wyznaczania sobie celow
krotko- 1 dtugoterminowych.

Propagowanie zachowan
zdrowotnych poprzez
utrwalanie zachowan
sprzyjajacych zdrowiu

w kontekscie catego dalszego
zycia.
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Utrwalanie umiejetnosci Doskonalenie Wykorzystywanie w praktyce
rozpoznawania symptomow | umiejetnosci wiedzy z zakresu
zagrozen zdrowia organizowania zaj¢¢ oraz | zagrozen psychofizycznych
fizycznego. prawidlowego w okresie adolescencji:
Intensywna dbatos¢ zarzadzania zaburzenia odzywiania
0 zdrowie poprzez czasem. (anoreksja, bulimia);
aktywno$¢ Doskonalenie zagrozenia zwigzane z
fizyczna. umiejetnosci naduzywaniem
w zakresie przygotowania | ogolnodostgpnych lekow.
Rozwijanie postawy do catozyciowej
proaktywnej, w ktorej aktywnosci Dazenie do zmiany zachowan
uczen fizycznej oraz ochrony i zdrowotnych poprzez
przejmuje inicjatywe, ale doskonalenia zdrowia utrwalanie zachowan
tez odpowiedzialnos¢ za wlasnego oraz innych. sprzyjajacych zdrowiu lub
swoje dziatania i decyzje. zmiang zachowan
Rozwijanie zdolnosci do | ryzykownych
samorealizacji, na prozdrowotne.
samokontroli
i panowania nad
emocjami.
Relacje — Ksztaltowanie umiejetnosci | Doskonalenie Doskonalenie umiejetno$ci Podejmowanie dziatan Zastosowanie w praktyce
ksztattowanie wyrazania emocji oraz umiejetnosci zmiany postaw i zachowan na rzecz innych osob w celu umiejetnosci tworzenia relacji
postaw ich rozumienia. tworzenia relacji opartych | poprzez stosowanie oraz poprawy ich sytuacji opartych na wzajemnym
spotecznych na wzajemnym szacunku | przyjmowanie asertywnej (wolontariat). szacunku i zaangazowaniu
Rozwdj zaangazowania i zaangazowaniu obydwu | Krytyki. Stosowanie w praktyce obydwu stron.
w rézne formy aktywnosci | stron. umiejetnosci poszukiwania
(kota zainteresowan, Rozwijanie kompetencji takich rozwigzan, ktore Podejmowanie dziatan
wolontariat itp.). Ksztattowanie z zakresu rozwigzywania stwarzaja korzysSci dla obydwu | nastawionych na rézne obszary
pozytywnego konfliktéw z zastosowaniem stron. ludzkich problemow
Ksztaltowanie poczucia wlasnej negocjacji i mediacji. w konteks$cie udzielania
prospotecznych postaw wartosci, Wykorzystywanie wiedzy pomocy (wolontariat).
uczniow m.in. poprzez rozwoj Doskonalenie umiejetnosci na temat stereotypow do
I rozwijanie pozytywnego kompetencji ucznioéw z szukania inspiracji w innych budowania pozytywnych Doskonalenie umiejetnosci
systemu warto$ci w klasie. | zakresu wyrazania i — w celu rozwijania wlasne;j relacji spotecznych. nawigzywania relacji
przyjmowania pochwat. kreatywnosci. interpersonalnych zaréwno
W Zyciu prywatnym, jak
Ksztaltowanie umiejgtnosci i zawodowym.
spostrzegania stereotypow
i uprzedzen.
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Budowanie w Klasie
bezpiecznego srodowiska
umozliwiajacego
koncentracje

na nauce poprzez
dzialania integracyjne.

Rozwijanie kompetencji

w zakresie wykorzystania
réznych form grupowej
pracy nad rozwigzywaniem
problemow (burza
moézgdw, dyskusja
grupowa).

Zwigkszanie umiejetnosci
budowania
podmiotowych

relacji z innymi, opartych
na szacunku, akceptacji

i zrozumieniu.

Rozwijanie umiejetnosci
stosowania roznych form
komunikacji werbalnej

i niewerbalnej w celu
autoprezentacji oraz
prezentacji wlasnego
stanowiska.

Rozwijanie kompetencji
komunikacyjnych,
uwaznosci 1 empatii.

Przygotowanie uczniéw do
funkcjonowania w dorostym
zyciu i akceptowania
stanow psychofizycznych
zwigzanych z tym okresem.

Kultura —
warto$ci, normy,
wzory
zachowan

Wdrazanie do
podejmowania
odpowiedzialno$ci

za realizacj¢ okreslonych
zadan lub dziedzin zycia
szkoty.

Rozwijanie umiejgtnosci
realizacji wlasnych celow
W oparciu o rzetelng prace
i uczciwosc.

Rozwdj zainteresowan,
poszerzenie autonomii

1 samodzielnosci.

Rozwijanie wiedzy na
temat

r6znych kultur i ich
wkladu w rozwoj
cywilizacji.

Rozwijanie postaw
prospo-

tecznych i obywatelskich
w duchu poszanowania
wartos$ci uniwersalnych,
narodowych,
panstwowych

i lokalnych.

Rozwijanie umiejgtnosci
wyrazania wlasnych
emocji

oraz odczytywania uczué
1 emocji towarzyszacych
innym oraz umiejetnego
reagowania.

Dokonywanie analizy
postaw, warto$ci, norm
spolecznych, przekonan

i czynnikow, ktore wplywaja
na zachowanie.

Rozwijanie szacunku dla

kultury i dorobku narodowego.

Rozwijanie umiejegtnosci
wiasciwego zachowania sig,
z uwzglednieniem sytuacji

i miejsca.

Doskonalenie umiejetnosci
podejmowania racjonalnych
decyzji w oparciu o posiadane
informacje i ocen¢ skutkow
wlasnych dziatan.

Poszerzanie wiedzy

na temat innych kultur oraz
rozwijanie umiejetnosci
korzystania z niej w kontakcie
z przedstawicielami innych
narodowosci.

Doskonalenie umiejetnosci
wykorzystywania wiedzy

na temat praw i obowigzkow
obywateli.

Wyrazanie wlasnego zdania
na temat réznych probleméw
oraz uzasadniania go.

Zastosowanie w praktyce
wiedzy dotyczacej
selekcjonowania

i krytycznej analizy
informacji.

Utrwalanie umiejetnos$ci
wyrazania wlasnych emocji
oraz odczytywania uczué

i emocji innych.

Utrwalanie umiejetnosci
krytycznego myslenia

w kontekscie analizy wptywu
rowiesnikow i mediow

na zachowanie.

Wykorzystanie w praktyce
wiedzy o réznicach
kulturowych oraz
doskonalenie umiejetnosci
korzystania z niej w kontakcie
z przedstawicielami innych
narodowosci.

Utrwalanie umiejetnosci
analizy norm spotecznych.
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Rozwijanie §wiadomosci
istnienia potrzeby
wspolnego

dziatania na rzecz innych
0s6b.

Rozwijanie umiejgtnosci
krytycznego myslenia

w kontekscie analizy
wpltywow rowiesnikow i
medidow na zachowanie.

Rozwijanie
samoswiadomosci
dotyczacej praw,
warto$ci oraz postaw.
Rozwijanie wytrwatosci
w dazeniu do celu,
wyzwalanie potrzeby
bycia

ambitnym.

Rozwijanie kreatywnosci
oraz umiejetnosci
zespotowego dziatania i
logicznego my$lenia u
uczniow.

Zwigkszenie umiejetnosci
zaspokajania potrzeb
psychoemocjonalnych

W sposoOb zgodny z przyjetymi
normami, regutami i zasadami.

Dostarczanie wiedzy oraz
ksztatcenie umiejetnosci
niezbednych w rozwigzywaniu
problemow, ktore wynikaja

z wielokulturowosci.

Poszerzanie wiedzy na temat
roznych form poszukiwania

pracy.

Doskonalenie kompetencji
z zakresu uczestnictwa

w rozmowach
kwalifikacyjnych

1 wystgpien publicznych.

Budowanie konstruktywnego
obrazu wlasnej osoby, np.
$wiadomos$ci mocnych i
stabych stron, zaufania do
siebie.

Bezpieczenstwo
— profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych

Rozwijanie postaw
aprobujacych abstynencje

i unikanie substancji
psychoaktywnych w
wymiarach: emocjonalnym
(pozytywny stosunek do
abstynencji), poznawczym
(dysponowanie wiedza na
temat zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji
psychoaktywnych)

i behawioralnym
(nieuzywanie substancji
psychoaktywnych).

Rozwijanie aktywnej
postawy w obliczu
trudnych

zyciowych problemow.

Doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania zagrozen
cywilizacyjnych
(uzaleznienia,

sekty, subkultury,
choroby)

i manipulacji polityczno-
- gospodarczych (rasizm,
nietolerancja, terroryzm,
rozpad wi¢zi rodzinnych,
brak ideatéw, nachalna
reklama itp.).

Doskonalenie umiejetnosci
organizowania swoich
zachowan w okreslonym
czasie i przewidywania ich
konsekwenciji.

Doskonalenie umiejetnosci
dostrzegania konsekwencji
zachowan wobec innych.
Stosowanie w praktyce
sposobdw rekompensowania
wyrzadzonych krzywd.

Rozwijanie umiejetnosci
dokonywania zmian

w mys$leniu, postrzeganiu
i rozumieniu §wiata.

Doskonalenie umiejetnosci
podejmowania racjonalnych
decyzji w oparciu o posiadane
informacje

i oceng skutkow wiasnych
dziatan.

Wykorzystanie w praktyce
wiedzy dotyczacej
bezpiecznego poshugiwania sig
komputerem i jego
oprogramowaniem

oraz zasad bezpieczenstwa w
sieci.

Doskonalenie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow
W sposéb satysfakcjonujacy
dla obydwu stron.

Wykorzystanie w praktyce
umiejetnosci rozpoznawania

i radzenia sobie

z niepozadanymi wptywami
srodowiska réwiesniczego,
srodkéw masowego przekazu,
reklamy.

Wzmacnianie norm
redukujacych

ryzyko eksperymentowania
z substancjami
psychoaktywnymi.
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Dostrzeganie wyzwan

1 zagrozen zwigzanych

z petnieniem nowych rol
spotecznych.

Ksztaltowanie postaw
zapobiegajacych wezesnym
kontaktom seksualnym

1 zwigzanych z nim
problemow.

Utrwalanie informacji
0 bezpiecznych
zachowaniach
podczas korzystania

Rozwijanie umiejgtnosci
psychospotecznych,
takich

jak radzenie sobie ze
stresem, poszukiwanie
pomocy, rozwigzywanie
konfliktow i
przewidywanie
konsekwencji wtasnych
dziatan.

Zastosowanie w praktyce
umiejetnosci
bezpiecznego
korzystania z zasobow

zZ portali Internetu i mediow
spotecznosciowych spotecznosciowych.
oraz metodach

przeciwdzialania

cyberprzemocy.

Wzmacnianie norm
ograniczajacych
zachowania ryzykowne
oraz korygowanie
btednych przekonan na ich
temat.
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1. Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego

1. Procedura ewaluacji

1. Ewaluacja to systematyczne badanie wartosci lub cech danego programu, dziatania czy tez obiektu uwzgledniajac przyjete kryteria w celu jego

usprawnienia.
2. Cele ewaluacji programu wychowawczo - profilaktycznego szkoty:
— okreslenie skutecznosci dziatan wynikajacych z realizacji programu
— dostosowanie programu do pojawiajacych si¢ problemow i potrzeb uczniéw, rodzicow 1 nauczycieli
— okreslenie mozliwos$ci kontynuowania programu w kolejnym cyklu ksztatcenia.
3. Problematyka badawcza:
sprawdzenie w jakim zakresie tresci programu odpowiadaja potrzebom $rodowiska szkolnego i realiom zycia

okreslenie zakresu zmian i modyfikacji tresci

analiza wystgpowania czynnikdw, rodzajow i przyczyn zachowan ryzykownych oraz czynnikdw chronigcych

rozeznanie w jakim stopniu program wplywa na jako$¢ pracy opiekunczo-wychowawczej szkoty.
4. Kryteria ewaluacji:
trafno$¢ wobec potrzeb uczniow i realiow szkotly

otwartos$¢ tresci programowych

zgodnos$¢ uwarunkowan programu do jego celow i tresci

efektywnos¢

— spojnos¢ z dziataniami opiekunczo-wychowawczymi
5. Metody zbierania danych:

— obserwacja

—  wywiad

— analiza dokumentow

— ankiety
opinie ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli.

Ewaluacja dokonywana bedzie pod koniec kazdego roku szkolnego.
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2. Efekty dzialan wychowawczo-profilaktycznych

Zaktadane efekty wychowawczo- profilaktyczne:

1) uczniowie osiagaja dojrzatos¢ intelektualng, emocjonalng, psychiczng, duchowa,

2) dorastaja do poczucia odpowiedzialno$ci za wlasny rozwoj osobowy i kariere zawodowa,

3) osiggajg dojrzatos¢ do zycia w rodzinie, spoteczenstwie, w panstwie obywatelskim,

4) maja poczucie przynaleznosci do narodu, spotecznosci lokalnej i regionalnej, spotecznosci europejskiej 1 miedzynarodowe;,
5) sa patriotami, kultywuja tradycje szkolne, lokalne 1 narodowe,

6) angazujg sie¢ w prace na rzecz szkoty i srodowiska lokalnego,

7) z szacunkiem odnoszg si¢ do innych narodow, ich kultur, systemdéw wartosci, sposobow zycia,

8) sa tolerancyjni i wrazliwi na potrzeby innych, zwlaszcza przewlekle chorych i niepelnosprawnych,
9) dbaja o zdrowie wtasne i innych ludzi,

10) potrafig tworzy¢ srodowiska sprzyjajace zdrowiu,

11) nie ulegaja natogom.

Szczegotowe zadania wychowawczo — profilaktyczne na dany rok szkolny zawarte sa w poszczeg6lnych zatacznikach.
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